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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen

Vi lever i en svar tid. Vi kdnner oro for oss sjalva, familjen

och vanner. Och vad skall handa med samhallet, féretagen
sysselsattningen och ekonomin.

| vardagen haller vi oss kanske mest hemma och funderar 6ver
vad vi skall hitta pa. | media 6verdéses vi av information om
Coronakrisen och dess féljder. Vem skall man lyssna till?

Vad galler egentligen? Fragorna ar manga och ibland finns inte
exakta svar.

Som seniorer skall vi helst inte géra nagonting utom att halla oss
hemma. For var egen skull men ocksa andras.

Det ar en trakig situation men jag ar 6vertygad om att de flesta av
oss anda forsoker se positivt framat och tar dagen som

den &r och sysselsatter oss sa bra vi kan.

Men visst finns sdkert de som kdanner djup oro, har fa kontakter och

av olika skal inte kan sysselsatta sig sa mycket. Vi tanker sarskilt pa er
och hoppas om du kdnner behov av hjilp och stod att du hor av dig till
nagon du kdnner i foreningen. Det finns sakert manga som

som redan ger en medmanniska ett handtag och som ar beredd att

ge fler sitt stod.

I var forening stéller vi upp for varandra.

Styrelsen har idag beslutat att dven under april och maj stélla in all var
verksamhet (manadsmoten, temakvillar, Café, Soppluncher, resor och cirklar).

Vi fortsatter att folja Folkhdlsomyndighetens och vart forbunds

rekommendationer.

Vi vet vad var verksamhet betyder for manga manniskor — aktiviteter och gemenskap.
Och inte minst hdlsomassigt.

Men just nu kan vi inte fortsatta som vanligt. Det tror jag alla forstar.

Men om nagon grupp (kanske en cirkel eller typ Gubbrora) kan forverkliga
sina moten med hjalp av modern teknik (tex Skype) sa uppmuntrar vi till denna typ

av gemenskap.

| en tid som denna visar vi omtanke, ar uthalliga och forséker halla modet uppe.
Vi far tro och hoppas pa ljusare tider framover.

Varma halsningar

Styrelsen gm Anders Ohlander



