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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen 
 
Vi lever i en svår tid. Vi känner oro för oss själva, familjen 
och vänner. Och vad skall hända med samhället, företagen 
sysselsättningen och ekonomin.  
I vardagen håller vi oss kanske mest hemma och funderar över 
vad vi skall hitta på. I media överöses vi av information om 
Coronakrisen och dess följder. Vem skall man lyssna till? 
Vad gäller egentligen? Frågorna är många och ibland finns inte 
exakta svar. 
Som seniorer skall vi helst inte göra någonting utom att hålla oss 
hemma. För vår egen skull men också andras. 
Det är en tråkig situation men jag är övertygad om att de flesta av 
oss ändå försöker se positivt framåt och tar dagen som 
den är och sysselsätter oss så bra vi kan. 
 
Men visst finns säkert de som känner djup oro, har få kontakter och 
av olika skäl inte kan sysselsätta sig så mycket. Vi tänker särskilt på er 

och hoppas om du känner behov av hjälp och stöd att du hör av dig till  
någon du känner i föreningen. Det finns säkert många som 

som redan ger en medmänniska ett handtag och som är beredd att  
ge fler sitt stöd.  
I vår förening ställer vi upp för varandra. 
 
Styrelsen har idag beslutat att även under april och maj ställa in all vår 
verksamhet (månadsmöten, temakvällar, Café, Soppluncher, resor och cirklar). 
 
Vi fortsätter att följa Folkhälsomyndighetens och vårt förbunds  
rekommendationer.  
Vi vet vad vår verksamhet betyder för många människor – aktiviteter och gemenskap. 
Och inte minst hälsomässigt. 
Men just nu kan vi inte fortsätta som vanligt. Det tror jag alla förstår. 
 
Men om någon grupp (kanske en cirkel eller typ Gubbröra) kan förverkliga 
sina möten med hjälp av modern teknik (tex Skype) så uppmuntrar vi till denna typ 
av gemenskap. 
 
I en tid som denna visar vi omtanke, är uthålliga och försöker hålla modet uppe. 
Vi får tro och hoppas på ljusare tider framöver. 
 
Varma hälsningar  
 
Styrelsen gm Anders Öhlander 
 


