
17 mars 2021 
Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen 
 
Vid det här laget är väl alla väl medvetna om den svåra 
situation som vi lever i  p g a Corona viruset och dess konsekvenser. 
 
Vi i vår förening följer Folkhälsomyndighetens och vår organisations 
rekommendationer kring detta. 
 
Viktigast nu är att sätta alla äldres hälsa i centrum och inte medverka 
till ökade risker för smittspridning. 
 
Vi har hittills beslutat att tills vidare ställa in månadsmötet och 
temakvällen i mars. Ett studiebesök har också ställts in. 
 
Flera cirklar har redan beslutat att ställa in sina träffar. 
 
Resegruppen ser över kommande resor och återkommer när fakta 
finns tillgänglig. 
 
Styrelsens uppfattning är att vi tills vidare avstår från möten med 
ett större antal besökare. När det gäller våra cirklar och andra grupper 
anser vi att varje enskild grupp inom sig beslutar om aktiviteten skall 
genomföras eller inte. Medlemmarnas bästa må vara ledstjärna. 
 
Vi tror också att våra åtgärder även kommer att omfatta april månad 2020. 
Därefter får vi ta ny ställning. 
 
Vi vill också uppmana våra yngsta medlemmar, som är fullt friska, att hjälpa äldre medlemmar 
med att handla mat och gå till apoteket om de saknar yngre släktingar och vänner. Detta är en 
tid att vara solidariska med varandra och sträcka ut en hjälpande hand. Kom bara ihåg att inte 
utsätta er själva eller andra för onödig risk. Även om vi inte kan mötas i föreningen kan vi 
ringa till varandra för att minska känslan av isolering. Speciellt bör ni tänka om det är någon 
medlem som saknar anhöriga och kan känna sig extra ensam.  
 
Ta väl hand om dig/er! 
 
Vi hoppas att vår verksamhet kan komma igen som vanligt framöver när situationen så 
medger. 
 
Varma hälsningar 
 
Styrelsen gm Anders Öhlander 
 
PS Det är upp till var och en att ta reda på vad som just gäller för ”sin grupp”. 
Berätta gärna också för dem som inte har mail vad som du vet gäller. 
 



 
 

 
 


