Referat fran Tommy Svenssonforedrag

Foredragshallaren och forfattaren Tommy Svensson fran Norrkdping har nyligen haft
en mycket intressant forelasning i Hedemoras PRO-lokal. Det var en gemensam
satsning av Hedemoras och Husbys SPF-féreningar, PRO, RPG och Vuxenskolan,
som engagerat honom for att foreldsa om Kost och halsa. Han berattade, att han
blivit intresserad av att studera tillsatserna i maten vi ater, da bade han och hans
dotter blivit friska efter langvariga besvar med halsan, nar de lagt om sin kost efter att
ha konsulterat en naringsspecialist.

| sin faktaspéackade forelasning papekade han vilka tillsatser, manga ganger onddiga
och riskfyllda, som vissa producenter satter till for att gora tillverkningen billigare och
snabbare. T.ex. sprutar man in skadlig rokarom i stallet for att réka kottet pa det
ganska tidsbédande satt som man gjorde forr. Hans huvudbudskap var att man ska
lasa innehallsforteckningen, som star pa maten, innan man koper den.

Det finns naturligtvis ofarliga tillsatser, men om man lar sig vilken beteckning, t.ex. E
153, som ar onyttig, s& kan man undvika dem. Det géller &ven att syna
kryddburkarnas baksidor. Det finns t. ex, dkta och oakta kanel, och vanillin &r inte
detsamma som riktig vanilj. Exempel pa andra daliga tillsatser &r enligt honom
sukralos, aspartam, glutamat och hardat fett. Han lagade sjalv mycket mat hemma,
och tipsade om erfarenheter han fatt. Mikrougnen var han motstandare till att
anvanda for gronsaker, eftersom den kan forstora vitaminerna efter 15 sekunder.
Dryck och frukt under pausen sponsrades av Lidl och Hemkop i Hedemora. Manga
av ahorarna kopte med sig nagot av hans utgivna héaften for att i lugn och ro hemma
studera hans tips och rad.

Insént av Maud Aglinder



