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Verksamhetsberattelse 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna Bygdea far harmed avge foljande verksamhets-
berattelse for ar 2022

Styrelsen har bestatt av foljande personer:

Ordférande: Soren Nordgren Vice ordférande: UIf Wahllof
Kassor: Monica Ostling Sekreterare: UIf Wahllof
Ledamot: Anette Lindgren Ledamot: Birger Lang

Ledamot: Nils Bergstrom Ledamot: Margaretha Nordgren

Revisorer har varit: Marianne Hoglund, Kenneth Andersson
Valberedning: Asa Isberg, Séren Borrelid

Friskvardsombud: Maud Jakobsson

Studie— och Trafikombud: S6ren Nordgren

Ledamoter KPR: Anette Lindgren, Séren Nordgren
Medlemsregistrering: Monica Ostling, UIf Wahll6f
Rekrytering/PR Styrelsen

Webbansvarig: UIf Wahllof

PR-ombud och postmottagare: S6ren Nordgren
Hérselombud: Monica Ostling

Lakemedelsansvarig: Margaretha Bygdesson

Ombud till SPF:s Distriktsarsmote: Nils Bergstrom
Moten/Sammantraden: Styrelsen har haft 13 protokollférda styrelseméten

Foreningen har haft 5 medlemsmoten med bra uppslutning. Den 30 augusti firade féreningen 40 ars
jubileum med stor uppslutning av medlemmar och inbjudna gaster. Foreningen uppvaktades av SPF
Vasterbottens distriktet samt ett flertal pensionarsforeningar. 3 medlemmar ur styrelsen deltog i SPF
distriktets 4:e parlament som holls i Finland. KPR ledaméterna har deltagit i kommunens KPR-traffar.
Ordférande och sekreterare har gatt SPF utbildning i Mirjam programmet som man anvander for
medlemsregistrering samt Epi-server programmet som anvands for hemsidor och information mm.
Vi har deltagit i moten/utbildningar som distriktet anordnat i Lycksele. Féreningen medverkade vid
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planeringen och genomforandet av Seniormdassan i Robertsfors som holls 18 oktober. Féreningen
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deltar i distriktets resegrupp och har haft 3 forslag till resor
Medlemsantal: Foéreningen hade 72 medlemmar vid arsskiftet 2022

Foreningens aktiviteter under 2022: Arsméte holls den 15 mars dar vi t semlor till kaffet.
Motionsaktiviteter under Halsoveckan i Maj i Bygdea och DJakneboda. Modevisning i April. 40-
arsfirande 30/8. Paltfest i oktober, kakfrossan under kulturveckan. Julfesten den 13 december dar
UIf Wahllof visade bilder om och fran féreningens reseprogram

Utover detta har vi spelat Boule juni — september. Styrketraning i Martinsonhallen har pagatt under
aret.

Friskvardskorten har vi anvant nar vi motionerat for att halla vara kroppar i trim.

Styrelsen for SPF Seniorerna Bygdea tackar alla for fortroendet att leda verksamheten i féreningen
och onskar er ett gott 2023
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