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SPF	Seniorerna	Bygdeå	
	

Aktivitetsplan	för	2023	
 

• Årsmöte 28 februari kl 13:00, Församlingshemmet Bygdeå 
• Månadsmöte 
• Folkhälsoveckan 
• Vårfest 
• Boulesäsongen slutet maj 
• Surströmming 
• Höstfest 
• Kulturveckan 
• Julfesten 
• Styrketräning 


