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   Programblad  
 

    Januari – december 2024 
      Rockneby - Läckeby 

 

                               
  
 

     Hjärtligt välkomna! 
        



 Månadsträffar i Allaktivitetshuset. 
 
 

  
        8 feb.        Årsmöte kl. 13.30. Parentation. 
        Länsförsäkringar Kalmar län.  

       Kaffe. Lotteri. 

                            
                       

   14 mar.        Bildspel med Leif Sylvan kl. 13.30.  
       “Smålands märkligaste platser 
       i Kalmar län“. Kaffe. Lotteri. 

 

       11 apr.        Modevisning kl. 13.30.          
       Underhållning av SPF-Kören.  
       Kaffe. Lotteri.  

  
 
       23 maj         Frida Nordh Persson kl. 13.30. 
         Föreläser om hälsofrämjande aktiviteter 

        Kaffe. Lotteri. 
         

 

       13 aug.        Sommarfest på Sanna kl. 13.30.  
        OBS!        Underhållning av två musiker från 
      Tisdag         Sveriges Cultband. 
                           Lunch. Kaffe. Lotterier. 

       Anmälan till 070 – 321 98 37 senast 8 aug. 
 

 

        
        

   
      
  

         
         12 sep.       Wilhelm Moberg - tema kl. 13.30. 

     Teater, komik, sång med A-K. Elgan & D. Hummel. 
     Kroppkakefest. Kaffe. Lotteri. 

          Anmälan till 070 – 321 98 37 senast 6 sep. 
 
 
 
         10 okt .        Räddningstjänsten kl. 13.30. 

         Hjärt- och lungräddning.  
          SPF-Kören underhåller. Kaffe. Lotteri. 

         
 
          14 nov.      Peo Ahlberg kåserar om nöjeslivet i Kalmar  
                            under 60- och 70-talet kl. 13.30. 
          Kaffe. Lotteri.                                                 
 

         12 dec.       Luciafirande kl. 13.30.  
        Mat i julens tecken. Julsånger med SPF-kören.  
        Kaffe. Lotterier.                
       Anmälan till 070 – 321 98 37 senast 5 dec. 

               
        11 jan.       Julgransraskning för stora och små kl. 14.00.  
        2025         Ringdans. Lekar. Godis. Kaffe. Lotteri. 
 
        13 feb.         Årsmöte kl. 13.30. 
         2025 
                 



                                                                            
             

 
             Övriga aktiviteter.  

          
 
         13 jan.       Julfest för stora och små kl. 14.00. 
        Samarbete med PRO, SPF och Förvaltnings- 
        föreningen Rockneby Allaktivitetshus. 
 
         
         22 jan.      Studiecirkel – SPF - Kör kl. 09.30 – 11.30  

       Övning varannan måndag i Mariagården.  
 

 
          6 feb.       Studiecirkel – SPF - Stickcafé kl. 10.00-13.00. 

       Tisdagar i Allaktivitetshuset. 
 
   20 - 24 maj     SPF:s Folkhälsovecka nr.21 

        Programmet kommer i april. 
           
 
         4 aug.        Rockneby Marknad.  

        Lotteri och information. 
                    
        Lördag  

      21 sep.      Kafferep i Allaktivitetshuset kl.15.00.        
                          Samarbete med PRO, SPF och 

       Förvaltningsföreningen.  
           Musikunderhållning.  
            Lotteri. Utställning. 
 

       Pubaftnar planeras. Inbjudan kommer. 
       Samarbete med PRO och SPF. 
        
       Reservation för ändringar i programmet. 
 
 

 

                    
                           Utflykter.  
 

                  18 apr.      Utflykt i egna bilar till Bäckebo kl. 13.30 
                       ”Bäckebobomben”. Egen fikakorg. 

                      Samåkning. 
 

      
     2 maj  Utflykt i egna bilar till Högsby kl. 10.00 

 Vitsippor – Anemone Nemorosa. 
 Lunch på Emågården. 
 Anmälan till 070 – 321 98 37    
 senast 26 april. Samåkning.  
 
   

      5 sep.      Utflykt till Revsudden kl. 13.30. 
 Föreningen bjuder på korv och kaffe.  
Tag med baddräkt. Samåkning i egna bilar. 
 

 
                             
 
 

  
 
 

 



                   
 

 
Välkommen till SPF Seniorerna Rockneby! 
 

 
Föreningen är ideell, partipolitiskt och 
religiöst obunden. 
 
Välkommen till våra träffar, utflykter 
och till andra aktiviteter. 
 
Medlemsavgiften för 2024 är 240 kronor. 

 
Föreningens bankgiro 5713 – 6467 
 
och swishnummer 1230710335. 

 
Hemsida www.spfseniorerna.se/rockneby 
 
Facebook SPF Seniorerna Rockneby 
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