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Kvalitetssakringsredovisning ar 2021

SPF Seniorerna Kiladalen, Nyképings kommun
Organisationsnummer 819001-2917

Forening har till uppgift att framja SPF Seniorernas andamal genom att

e informera medlemmarna i frdgor som berér dem

e verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

e aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § i stadgarna kan bli medlem

e j Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Foljande har genomforts:

Information
Pa manadsmotena informeras medlemmarna om vad det arbetas med i fragor som berdr dem bade

lokalt, distrikt och centralt inom SPF Seniorerna. Kommande aktiviteter manadsmaéten, boule,
vandringar mm sands via mail eller SMS till medlemmarna. Medlemmar som inte har mailadress har
det sédnts brev till tva ganger under aret.

Foreningens hemsida pa internet ar vélbesokt. All tankbar information samt genomférda och
kommande aktiviteter laggs in pa hemsidan.

Under arets manadsmaéten har det bl a informerats om hur man undviker fallolyckor och hur man
undviker id-kapning.

Coronapandemirestriktioner
Forsta halvaret har inga inomhusaktiviteter kunnat genomféras pa grund av Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer att férhindra smitta av corona.

Mdten for social samvaro
Foreningen har genomfort manadsméten en gang per manad under september t o m december och

alla féreningens medlemmar har haft mojlighet att nérvara pa dessa méten. Mdten har innehallit
social samvaro, underhallning och information. Med vart program férséker vi motverka ensamhet
och hoppas kunna fa alla intresserade av nagot. Det &r inte tillatet att halla upp plats fér andra vid
borden utan alla ska sjalva bestémma sittplats.

Under aret har féreningen inte haft tillgang till ordinarie samlingslokal i Tuna férsamlingshem i
Svalsta p g a dgaren behovde lokalen. Darfor har foreningen forlagt sina manatliga méten till
Dambroingens idrottslokal i Alberga. Det har inneburit langre resvig for manga av vara medlemmar.
Manadsmoten har darfér haft farre deltagare, ca 20 %, an normalt. | genomsnitt har 80 medlemmar
deltagit vid manadsmoten.

Social samvaro har kortspelet Canasta inneburit dar 14 traffar har varit férlagda under hasten till
lokalerna vid IK Tuns idrottsplats, en gang per vecka med ca 36 deltagare.

Friskvard och social samvaro, inkl guide vid sex tillfallen, har skett vid vara 11 vandringstillfallen som
varit vid Sora, Ryssbergen, Glashyttan, Labro @ngar, Navekvarn, Backa Gard, Hallet, Strandstuviken
Kristinelund och Halsans stig i Nykdping. | genomsnitt 31 medlemmar var med vid vandringarna.

Fagelskddning med en mycket kvalificerad guide, Bert Lindgren, har tagit i genomsnitt 13 medlemmar
med ut till olika intressanta naturplatser vid atta tillfallen.
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Vattengymnastik med kvalificerad ledare, Maria Wallin, kunde under hésten genomféras vid
Hjortensbergsbadet vid 15 tillfdllen fér 20 medlemmar.

Boulespel har genomférts fran april-oktober utomhus vid IK Tuns idrottsplats och direfter inomhus
vid Rosvalla for ca 22 medlemmar.

Kultur
Under hosten har foljande kulturell underhalining genomférts vid vara manadsméten.

- Foredrag av Birgitta Andersson om sangens betydelse fér gladjen i livet.

- Foéredrag av Bjorn Hemstad om nér rocken var ung och vi med den.

- Foredrag av Erik Pettersson om reseskildringar som féreningen genomfort.
- Foreningens egen allsdngskor underholl med julsénger.

Besdk med guide vid Hagerstads slott i Atvidaberg. ASSA industri och bilmuseum har besékts. |
november besdktes Sigtuna som &r Sveriges aldst bevarade stad. | genomsnitt var det 35 medlemmar
som deltog. Ett studiebesok vid Japansk Tradgérd i Svalsta har ocks& genomforts.

Nya medlemmar

Nya medlemmar far skriftlig information skickad till sin hemadress. De nya medlemmarna blir
uppringda av medlemsregisteransvarig och halsas vilkommen och far &ven muntlig information om
medlemskapets méjligheter. Vid manadsméten uppmérksammas nya medlemmar och SPF-nalen
utdelas. Styrelsen hade en tréff i november med medlemmar som kommit nya till foreningen de
senaste aren.

Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel med pengar
Inget av detta har férekommit i var férening under aret.

Miljo och klimat .

Bilresor till aktiviteter férsoker medlemmarna samaka till i stor utstréckning. Féreningen anvinder
inte engdangsartiklar, utan porslin, vid sina tréffar. P& grund av pandemin har brédet packats i
plastfolie. Plastfolieanvdndningen ska minskas nar pandemin tillater detta.

Trafiksdkerhet
Pa var hemsida har vi en egen sida med trafikinformation. Dér skriver vi om bilen, cykeln,
promenader, vikten av att anvanda reflexer. Det finns dven ldnkar till polisen och NTF:s hemsida.

Nykoping den 21 juli 2022
Styrelsen i SPF Seniorerna Kiladalen
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