
Det ni glömt men vill minnas

Var temat för månadsmötet i SPFseniorerna Trögd. Ett 40-tal medlemmar 

samlades i Trögdsgården för en gemensam lunch med stekt strömming 

och potatismos. Hemlagat och mycket uppskattat av alla. Efter en kort 

information om KPR och SPF:s samråd södra Uppland av föreningens 

representant i dessa Bengt Palm, tog Irene Sangemark över underhåll-

ningen. Hon framförde historiska händelser och egna erfarenheter från 

50-talet genom monolog och sånger från denna tid. Vem minns inte 

Brylkräm, Dixikola, Tuppens lakansväv och två lösa Bill. Vi var många 

som nickade igenkännande. Särskilt uppskattat var det då hon kallade 

fram ”raggar-Janne” för ett urval sånger om raggarkulturen som var 

storunder 50-talet. 

Med skinnjacka, snusnäsduk, peruk och 

en lös ratt från en Opel blev det en 

riktigt underhållande scen. Irene 

avslutade programmet med ett potpurri 

av 50-tals låtar. Ordförande tackade 

henne för framträdande med en god 

flaska dryck samtidigt som hon 

konstaterade att hon och 

kulspetspennan var årsbarn.

Efter detta serverades det kaffe med 

tilltugg och lottdragning med vinster 

både i form av blomplantor och större blommande exemplar. 

Marianne Andersson


