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Protokoll styrelsemöte 8  

Närvarande: Arne Stockman, Germund Nilsson, Gunilla Marklund, Göran 
Johansson, Karin Aggefors, Kristina Linde Jensen, Karin Zetterlund, Lena 
Blixt-Elvgren, Ros-Mari Stockman Koch  

Ingvor Ekinge punkt 10, 
Lars-Christer Lundgren punkt 11.7 
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Öppnandet av mötet 
Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 
 

Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes 
 

 

  

3 Föregående mötesprotokoll  
Godkändes och lades till handlingarna. 

 

  

4 Åtgärdslistan 
Uppdateras efter dagens möte.  

 

  

    
5 Ekonomi 

5.1 Läget 
Prognosen är positiv för 2025. 
 

5.2 Budget 2026 
Vi är något färre medlemmar samt att avgiften till förbundet är högre varför budgeten 
är ca minus 4000 kr.  

Ev kostnad för hörslinga behöver utredas i detalj. 
 
5.3 Annonser 2026 

Beslutar att erbjudanden från de aktörer som annonserar i programmet kan sändas 
till våra medlemmar. 
 
5.4 80+ 

Prognosen anger ett underskott på 5500 kr vilket är acceptabelt. 
 
5.5 Kabaré 

Årets Kabaré ger ett stort överskott. Teatergruppen har lagts ner efter genomfört 
arrangemang. 
 

 

  

6 Medlemsfrågor 
Vi är 504 (503) medlemmar. Antalet vänmedlemmar har ökat med 1 person. 

 
Instruktion om förfarande för registrering av nya medlemmar finns på OneDrive. 
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Blanketten om Nya medlemmar behöver uppdateras för 2026 och därefter läggas in. 
 

 
7 Påverkan 

7.1 Patientråd 

Kristina rapporterade från mötet. Carina Bark administrativ chef på VC berättade om 
de respektive team som VC organiserat. Bemanningen är skaplig med inte 
fullständig. Hyrläkare anlitas fortfarande. Remissförfarandet från VC till klinik 

diskuterades. Journalsystemets brister och fördelar togs upp.  
 
7.2 KPR/RPR 

En rapport om kostnaden i särskilda boenden har tagits fram av SPF centralt.  
De önskar att detta tas upp i alla lokalavdelningar. 
 

  

8 Förbund/Distriktet 
8.1 Förbundet 
Viktigt information inför årsavisering 2026 kommer att läggas ut på vår hemsida.  

 
8.2 Distrikt 
- Temadag Seniorhälsa 8/10 

Betonades vikten av att träna styrka. Det är aldrig för sent börja och då minst två 
gånger i veckan. 
Dietist gav särskilda kostråd för äldre. Båda föredragen var väldigt givande. En 

WhatsUp-grupp har startats för de som arbetar med Folkhälsa.  
- G6 möte (SPF Ox+ alla 5 SPF-föreningar i Nyk) 
Förslag på namn för nominering till distriktsstyrelse diskuterades. Vi diskuterade även 

hur vi kan samarbeta i olika frågor mellan våra föreningar.  
- Ordförandekonferens Sörmlandsdistrikt 
12-13 november genomförs en ordförandekonferens. Maria Larsson, ny ordförande 

för förbundet kommer att delta.  
 

 Förbundet 
Distrikt 
Temadag Seniorhälsa 8/10 

G6 mötet 

9 Inkomna skrivelser 

9.1 Säkert@Digital 
 Projektet Säker@digitalt är avrapporterat och resultatet är imponerande.  
Över 1500 aktiviteter och drygt 18 000 deltagare i Sörmlandsdistriktet. 

Allmänna Arvsfonden tackar för allt engagemang. 
Annika Skogsberg på distriktet kan fördela en del utrustning från projektet. Vi har 
angett intresse.  

 
9.2 Nominering distriktsstyrelse/RPR 
Distriktet påtalar att ledamöter behövs från olika lokalkretsar till styrelsen respektive 

RPR. Ny ordförande ska nomineras till distriktsstyrelsen.  
Beslut Vi nominerar Ros-Mari som ledamot i styrelsen i det fall hälsan tillåter.  
 

  

    
10 Programkommittéen 

10.1 Månadsmöte 4 november 

”En musikalisk resa” med klassiska toner. Beställer 40 kaffe.  
Nya medlemmar behövs till programkommittén. Arne skriver 100 ord. 
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         Ordförande tackar för visat intresse och avslutar mötet.  
 
 

Vid protokollet  Justeras 
 
 

 
 
Gunilla Marklund  Ros-Mari Stockman Koch 

  

10.2 Program 2026 
Genomgång av bokade programpunkter för nästa års program. 

 
 
  

11 Övriga frågor 
11.1 Digitaldag 10/10 
Digitalidag genomfördes i samarbete med Koordinaten och Sörmlands sparbank, 

Dagen var välbesökt och uppskattad.  
 
11.2 Resor 

12 februari 2026 sker resa med Viking Line för de som arrangerar resor. Mer info 
kommer. Germund uppdaterar med aktuella erbjudanden om resor. 
 

11.3 Inventarier från SPF Nyköping 
Stolar hämtades igår. 
 

11.4 Funktionärsträff 26/11 
Inbjudan har gått ut. Anmälan senast den 20 november. 
 

11.5 Jullunch 2/11 
Inbjudan klar och går ut i början av nästa vecka. Viss sponsring sker från föreningen. 
 

11.6 Brevduveområden 
Översyn pågår.  
 

11.7 Lotterier 
Ett klagomål har inkommit kring att lotterier inte genomförs.  
Beslutar att fråga ställs på årsmötet om intresset för lotterier. 

 
11.7 Valberedning 
5 ledamöter står för nyval/omval. Lena skriver ut medlemslista till Lars-Christer. 

 
11.8 Checklista inför årsmöte 10 februari 2026 
Ros-Mari sänder ut förslag med namn på ansvariga. 

 
11.9 Licens 
Styrelsen får en ändrad liscens MicroSoft 365 BASIC i fortsättningen. Arne ger oss 

alla behörighet. 
 

  

12 Mötet avslutas   


