
 Rospiggen  
 

 

MÅNADSTRÄFF 
Torsdag 7 oktober, kl 13.00 
Kvarnen, Gimo 
 

Tema: Balansera mera - Fallolyckor 
Du får tips och råd om hur du kan undvika fallolyckor 
 

Eva Jutoft, kommunens anhörigkonsulent medverkar 
 

Vi bjuder på kaffe och kaka. Aktuellt inom SPF. Lotteri. 
 

Anmäl senast tisdag 5 okt. till  
Lars-Erik Näsström, 070-437 76 08  
 

Alla välkomna! - Ta gärna med en vän 
 

Bli medlem! 
SPF-Seniorerna är en partipolitiskt och religiöst obunden 
organisation för seniorer. 
Kom med – trevliga aktiviteter, härliga resor och intressan-
ta föredrag kommer vi att försöka ordna igen. 
Vi har tre sektioner i Alunda, Gimo och Östhammar. 
Läs mer på www.spfseniorerna.se/rospiggen 
Anmäl medlemskap via hemsidan eller till  
Bertil Alm, 0709-22 84 47, epost: bertil143alm@gmail.com 
 

I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

 
 
 Havsörnen

VÄLKOMNA PÅ MÅNADSTRÄFF  
med sopplunch måndag 22 april kl 13.00  
i Församlingshemmet på Gräsö         
Bindande anmälan senast 16 april till Carin Svensson 070-433 07 16  
eller Elly Axelsson 070-291 65 67. 150,-/medlem 200,-/ej medlem 

Mer info finns på spfseniorerna.se/havsornen


