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Introduktion till Hallbara seniorer

Jordens historia, biologisk mangfald och viaxthuseffekten

Agenda 2030
FN:s globala handlingsplan fér hallbar utveckling med 17 mal.

Arter
Olika typer av vaxter, djur, svampar och mikroorganismer som tillsammans bygger upp
ekosystemen.

Arvsfonden / Allmédnna arvsfonden
Statlig fond som finansierar projekt for barn, unga och personer med funktionsnedsattning.
Projektet Hallbara Seniorer far stod harifran.

Biologisk mangfald

Variation av arter, gener och ekosystem. Viktigt for ekosystemtjanster och naturens
motstandskraft.

Citat: "Biologisk mangfald ar en forsakring for framtiden...”

Bioackumulering
Nar miljogifter lagras i levande organismer och halterna dkar over tid.

Biomagnifikation
Nar miljogifter blir starkare hogre upp i ndringskedjan eftersom rovdjur far i sig mer gift an
de kan bryta ned.

Betesmarker / Angar / Smabiotoper
Naturtyper som ar viktiga for biologisk mangfald och ofta hotade i dagens jordbruk.

Ekologiskt fotavtryck
Matt pa hur mycket resurser en person forbrukar i forhallande till jordens kapacitet.

Ekosystemtjdnster
Nyttor naturen ger oss, t.ex. pollinering, rening av vatten och naturlig skadedjurskontroll.
Citat: "Manga arter bidrar med viktiga ekosystemtjanster...”

Extremvader
Ovanligt kraftiga vaderhandelser som stormar, varmeboljor eller skyfall, ofta kopplade till
klimatforandringar.

Global uppvarmning
Okning av jordens medeltemperatur pa grund av vaxthusgaser.
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Hallbar utveckling
Utveckling som "tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter”.

Hallbart brukande
Jordbruk som tar hansyn till markens langsiktiga bordighet, minskar kemikalier och gynnar
naturen.

Klimatavtryck
Mangden vaxthusgaser en person, produkt eller aktivitet orsakar.

Klimatférandringar
Langsiktiga forandringar i klimatet, ofta orsakade av manskliga utslapp.

Klimatkalkylator / Klimatkontot
Digitala verktyg dar man kan rakna ut sin klimatpaverkan.

Kronisk giftverkan
Langsiktig paverkan av miljégifter, ofta allvarligare an akut giftighet.

Metan

Kraftfull vaxthusgas som bland annat frigdrs nar permafrost tinar.

Miljogifter

Amnen som &r giftiga, svdrnedbrytbara och kan lagras i naturen och i levande organismer.

Odlingslandskap
Landskap som formats av jordbruk, t.ex. akrar, betesmarker och dngar.

Permafrost
Mark som ar frusen aret runt. Nar den tinar frigérs metan.

Pollinering
Process dar insekter och andra djur hjalper vaxter att bilda fron och frukter.

Skotselmetoder
Satt att bruka marken, t.ex. vaxtféljd, slattertid och bete, som paverkar biologisk mangfald.

Social hallbarhet
Del av hallbar utveckling som handlar om jamlikhet, halsa, trygghet och livskvalitet.

Vaxthusgaser
Gaser som koldioxid och metan som bidrar till vaxthuseffekten.

Vaxthuseffekten
Naturlig process dar atmosfaren haller kvar virme — men forstarks av manskliga utslapp.
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Vatmarker
Vattenrika omraden som ar viktiga for biologisk mangfald och vattenrening.

Hallbar energi

Biomassa
Organiskt material (t.ex. tra, vaxtrester) som kan anvdandas som bransle i férbranning och
kraftvarmeverk.

Centraliserad viarmeproduktion
Nar varme produceras pa en plats (t.ex. fjarrvarmeverk) och distribueras till manga
byggnader.

Energieffektivitet
Hur effektivt energi anvands — hog energieffektivitet innebar att mindre energi gar till spillo.

Energiformer
Olika satt att producera energi: solenergi, vindkraft, vattenkraft, vagkraft, forbranning och
karnkraft.

Energimagasin
Utrymme dar vatten lagras i vattenkraftverk, ofta en damm.

Fjarrvirme
System dar varme produceras centralt och skickas via ror till byggnader for uppvarmning
och varmvatten.

Forbranning
Att branna branslen (t.ex. biomassa, avfall) for att producera varme eller el.

Fornybar energi
Energi som kommer fran kallor som inte tar slut: sol, vind, vatten, vagor, biomassa.

Generator
Maskin som omvandlar rorelseenergi till elektricitet.

Geotermisk energi
Varme som finns lagrad i jordens yttre lager och kan anvandas for uppvarmning.

Halvledarmaterial
Material (ofta kisel) som anvands i solceller for att omvandla solljus till elektricitet.

Hallbar energi
Energi som ar fornybar, fossilfri och produceras pa ett satt som inte skadar miljon.
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Koldioxidutslapp
Utslapp av CO,, en vaxthusgas som bidrar till klimatférandringar.

Kraftvarmeverk
Anlaggning som producerar bade el och varme samtidigt genom férbranning.

Karnkraft
Energi som skapas genom att klyva atomer (fission), vilket frigér stora mangder energi.

Magasin (vattenkraft)
Damm eller behallare dar vatten lagras for att skapa fallhojd och energi.

Mekanisk energi
Energi som uppstar genom rorelse, t.ex. nar vagor eller vind satter nagot i rorelse.

Rorelseenergi
Energi som finns i nagot som ror sig, t.ex. vind, vatten eller vagor.

Solceller
Teknik som omvandlar solljus till elektricitet.

Solfangare
Teknik som omvandlar solenergi till varme.

Transformator
Enhet som hojer eller sanker spanningen i elnatet sa att el kan transporteras langa strackor.

Turbiner
Maskiner som snurrar av vatten, vind eller anga och driver generatorer.

Vindkraftverk
Anlaggning som omvandlar vindens rorelseenergi till elektricitet.

Varmevaxlare
Utrustning som 6verfor varme fran ett medium (t.ex. anga) till ett annat (t.ex. vatten).

Vaxthusgaser
Gaser som bidrar till global uppvarmning, t.ex. koldioxid.

Vagkraft
Energi som utvinns fran havets vagor.
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Hallbar halsa

Aktiviteter
Handlingar som starker halsan, t.ex. promenader, kultur, spel eller traning.

Digital infrastruktur
Tekniska system som gor digital vard mojlig, t.ex. e-recept och journaler.

E-hélsa

Digitala I6sningar som underlattar vard, t.ex. e-recept och Lakemedelskollen.
Citat: “E-hdlsomyndigheten... erbjuder digitala [6sningar for att forbattra halso- och
sjukvarden.”

E-recept
Elektroniska recept som kan hiamtas ut pa vilket apotek som helst.

Friskfaktorer
Saker som starker halsan, t.ex. social gemenskap, god sémn och fysisk aktivitet.

Fullmakt (apoteksarenden)
Tillstand som gor att nagon annan far hamta ut dina lakemedel.

Halsosam livsstil
Vanor som starker halsan, t.ex. bra mat, motion, somn och sociala relationer.

Hogkostnadsskydd
Ekonomiskt skydd som gor att du inte betalar mer dn ett visst belopp for lakemedel.

Likemedelskollen
Digital tjanst dar du kan se dina recept, fullmakter och hogkostnadsskydd.

Meningsfullhet
Kanslan av att livet har innehall, syfte och varde.

Motion
Fysisk aktivitet som starker kroppen och halsan.

Psykisk halsa
Hur vi mar kdnsloméssigt, mentalt och socialt.

Relationer
Kontakter med andra manniskor som paverkar halsan positivt.

Social gemenskap
Att kdnna tillhorighet och ha manniskor omkring sig.
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Stresshantering
Strategier for att hantera press och oro pa ett hdlsosamt satt.

Vilbefinnande
En kénsla av att ma bra fysiskt, psykiskt och socialt.

Hallbar stadning

Allergiframkallande @mnen
Amnen som kan trigga kontaktallergi, ofta i doftimnen och konserveringsmedel.
Citat: “Kontaktallergi &r en reaktion fran kroppens immunférsvar...”

Allrengoring
En rengoringslosning som kan anvandas pa manga olika ytor, ofta baserad pa attika och
vatten i hallbara recept.

Avfallshantering
Hur man sorterar och tar hand om avfall for att minska miljopaverkan.

Avloppsrensning
Rengoring av avlopp, t.ex. med bikarbonat och attika enligt dokumentets recept.

Bikarbonat
Naturligt rengéringsmedel som fungerar som milt slipmedel och luktneutraliserare.

Bikarbonatpasta
Blandning av bikarbonat och vatten som anvands for rengéring av t.ex. bankskivor och
ugnar.

Biocider
Kemikalier som anvands for antibakteriella egenskaper men kan bidra till
antibiotikaresistens.

Biologisk mangfald
Forekommer i dokumentet i samband med miljomarkningar (t.ex. Svanen). Handlar om
variationen av arter och ekosystem.

Bra Miljoval
Naturskyddsféreningens miljdmarkning med krav pa att skydda naturresurser och minska
farliga kemikalier.

Doftfria produkter
Produkter utan parfym, rekommenderas for att minska irritation och allergier.
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EU Ecolabel (EU-blomman)
EU:s officiella miljomarkning med hoga krav baserade pa livscykelperspektiv.

Engangsartiklar
Produkter som anvands en gang och slangs, t.ex. vatservetter. Dokumentet uppmuntrar att
minska anvandningen.

Farliga kemiska reaktioner
Reaktioner som uppstar nar vissa rengdéringsmedel blandas, t.ex. klorin + attika - klorgas.

Flamskyddsmedel
Kemikalier som kan vara hormonstérande och giftiga for vattenlevande djur.

Foérorening av inomhusluften
Nar rengoringssprayer och kemikalier paverkar luftkvaliteten negativt.

Hormonstdérande amnen
Amnen i t.ex. kosmetika som kan paverka kroppens hormonsystem.

Inandning av kemikalier
Risk som uppstar vid anvandning av sprayprodukter; kan irritera luftvagarna.

Kemikalieinspektionen
Myndighet som informerar om kemikalier i hemmet (lank i dokumentet).

Klorin
Starkt rengdringsmedel som aldrig far blandas med attika.

Kontaktallergi
Immunreaktion som uppstar nar huden kommer i kontakt med vissa @mnen.

Linsapa
Naturligt rengéringsmedel baserat pa linolja, med manga anvandningsomraden.

Livscykelperspektiv
Forekommer i miljomarkningsdelen; innebar att man bedémer en produkt fran ravara till
avfall.

Mikrofiber
Material som anvands i trasor och dukar och rekommenderas for hallbar stadning.

Miljomarkning
Symboler som visar att en produkt uppfyller miljo- och halsokrav (t.ex. Svanen, Bra Miljoval,
EU Ecolabel).

PFAS
Mycket svarnedbrytbara kemikalier som finns i vissa kosmetiska produkter.
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Plastpartiklar
Sma plastbitar som kan finnas i kosmetika och skoljs ut i avloppet.

Rengoringsspray
Sprayprodukter som kan bidra till inomhusluftféroreningar och hudirritation.

Sanitet
Begrepp kopplat till mal 6 i Agenda 2030 —rent vatten och hygien.

Svanen
Nordisk miljdmarkning med hoga krav pa miljo, halsa och kvalitet.

Torra stidmetoder
Stadmetoder som minskar anvandningen av spray och vatten, t.ex. dammsugning +
mikrofiberduk.

Varningsmarkning
Symboler pa rengoéringsprodukter som visar risker och sidkerhetsinformation.

Vateperoxid
Rengoringsmedel som inte far blandas med vindger eftersom det kan skapa farliga angor.

Attika (12%)
Naturligt rengéringsmedel som anvands i flera recept i dokumentet, t.ex. fénsterputs och
allrengoring.

Atervinning
Sortering och hantering av avfall for att minska miljopaverkan.

Hallbara textilier och konsumtion

Algoritmer
Digitala berakningsmodeller som anvands av ultra fast fashion-féretag for att snabbt fanga
upp trender.

Antibiotikaresistens
Nar bakterier blir motstandskraftiga mot antibiotika. Kan forvarras av biocider som tvattas
ut fran textilier.

Arbetsvillkor
Villkor for de som arbetar i produktionen, t.ex. [6ner, sdakerhet och arbetsmiljo.

10
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Azofiargamnen
Fargamnen som kan brytas ned till cancerframkallande damnen.
Citat: "Azofargamnen... kan vara cancerframkallande och mutagena.”

Bekdampningsmedel
Kemikalier som anvands vid odling, t.ex. av bomull. Kan férorena mark och vatten.

Biocider
Kemikalier som ger antibakteriella egenskaper i textilier men kan skada vattenlevande
organismer och bidra till antibiotikaresistens.

Bomull (ekologisk / konventionell)
Naturfiber. Ekologisk bomull odlas utan syntetiska bekdampningsmedel. Konventionell
bomull kraver mycket vatten och kemikalier.

Fast fashion (snabbmode)
Snabb och billig produktion av klader som féljer trender och leder till slit-och-slang-kultur.

Flamskyddsmedel
Kemikalier som gor textilier mindre brannbara men kan vara hormonstoérande och giftiga.

Fossila branslen
Kol, olja och naturgas — anvands i stor utstrackning i textilproduktion.

Ftalater
Mjukgorare i plastdetaljer och konstlader. Kan paverka fortplantningsférmagan.

GOTS (Global Organic Textile Standard)
Internationell miljomarkning for textilier av naturmaterial med krav genom hela livscykeln.

Hallbar konsumtion
Att kdpa farre saker, vélja kvalitet, ateranvanda och téanka pa miljopaverkan.

Hallbara textilier
Textilier som produceras, anviands och atervinns med lag miljépaverkan och goda sociala
villkor.

Kemikalieanvandning
Mangden kemikalier som anvands i produktionen.
Citat: "Mellan 1,5 och 6,9 kg kemikalier anvands per kilo textil.”

Klimatpaverkan
Hur mycket utslapp och miljoeffekter en produkt eller aktivitet orsakar.

Linne
Naturfiber med lag miljépaverkan och liten vattenforbrukning.

11
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Livscykelperspektiv
Att se till hela kedjan: ravara = produktion = anvandning = atervinning.

Lyocell / Tencel
Regenererade fibrer gjorda av tra, producerade i slutna system dar kemikalier ateranvands.

Mikroplast
Sma plastfragment som lossnar fran syntetiska textilier vid tvatt.
Citat: ”Varje gang du tvattar ett syntetiskt plagg lossnar cirka 1900 bitar mikroplast.”

Miljomarkning
Certifiering som visar att en produkt uppfyller miljo- och ibland sociala krav (t.ex. Svanen,
EU Ecolabel, GOTS, Oeko-Tex, Fairtrade).

Mutagena @mnen
Amnen som kan orsaka férandringar i DNA.

Naturfiber
Fiber fran naturen, t.ex. bomull, linne, ull.

PFAS
Mycket svarnedbrytbara kemikalier som anvands for vatten- och smutsavvisning.

Polyester
Syntetfiber tillverkad av fossila branslen. Slapper mikroplast vid tvatt.

Resursintensiv
Krdaver mycket energi, vatten eller kemikalier.
Citat: "Textilproduktion ar en av de mest resursintensiva industrierna...”

Siden
Naturmaterial med hég miljopaverkan pa grund av resurskravande produktion.

Syntetfiber
Textilfiber tillverkad av plast, t.ex. polyester, akryl, nylon.

Ultra fast fashion
Extremt snabb och ofta oetisk produktion baserad pa algoritmer och mycket laga
kostnader.

Vattenforbrukning
Mangden vatten som kravs i produktionen.
Citat: "Mellan 7 000 och 29 000 liter vatten anvands for att producera ett kilo textil.”

Aterbruk
Att laga, sy om, byta, sélja eller skanka for att férlanga livslangden pa textilier.

12
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Atervinning
Att omvandla gamla textilier till nya material eller produkter.

Hallbara transporter

Biodrivmedel

Branslen som tillverkas av vaxter eller biologiska restprodukter.
Exempel: HV0100, FAME, biogas.

Bilpool
Tjanst dar flera personer delar pa en bil istillet for att 4ga en egen.

Brénslesnal
Fordon som anvander mindre energi per kilometer.

CO,e (koldioxidekvivalenter)
Matt som jamfor olika vaxthusgasers klimatpaverkan.

Drivmedel
Det som far fordon att fungera, t.ex. bensin, diesel, el eller biogas.

Eldrivna fordon
Fordon som drivs av el, t.ex. elbilar, elcyklar och elbussar.

Elektrobranslen (e-fuels)
Syntetiska branslen som tillverkas av koldioxid och vitgas med hjilp av fornybar el.

Energianvandning per kilometer
Hur mycket energi ett fordon forbrukar nar det kors en kilometer.

Fossila branslen
Branslen som kommer fran olja, kol eller naturgas.
Citat: "Forbranning av fossila branslen = storsta bidraget till klimatférandringar...”

Fossilfria branslen
Branslen som inte kommer fran fossila killor, t.ex. el, biogas och biodiesel.

HVO100
Syntetisk diesel som kan ersatta fossil diesel helt.

Infrastruktur
Vagar, jarnvégar, broar, laddstationer och andra system som behovs for transporter.

Klimatkompensering
Attvaga upp sina utslapp genom att stodja projekt som minskar utslapp ndgon annanstans.

13
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Koldioxidutslapp
Utslapp av CO, som bidrar till klimatférandringar.

Livscykelanalys (LCA)
Metod for att bedoma en produkts miljépaverkan fran ravara till avfall.

Laddningsstation
Plats dar elfordon kan laddas.

Reduktionsplikt
Lag som kraver att en viss andel fornybart bransle blandas i bensin och diesel.
Citat: "Fran 1 januari 2024 sanktes reduktionsplikten...”

Trafikarbete
Hur mycket fordon kors totalt, ofta matt i kilometer.

Utslapp
Gaser eller partiklar som slapps ut i luften och paverkar klimat och halsa.

Vaxthusgaser
Gaser som bidrar till vixthuseffekten, t.ex. koldioxid och metan.

Overgodning
Nar for mycket naringsimnen hamnar i naturen och skapar miljéproblem.

Hallbart klimat

Absorption (koldioxidinfangning)
Metod déar en vatska fangar upp koldioxid fran rékgaser.

Adsorption
Metod dar ett fast material fangar upp koldioxid, likt en svamp.

Avskogning
Nar skog tas bort, vilket minskar upptaget av koldioxid och 6kar utslappen.

BECCS
Bioenergy with Carbon Capture and Storage — teknik dar bioenergi kombineras med
koldioxidinfangning for att skapa negativa utslapp.

CCS (Carbon Capture and Storage)
Teknik for att fanga in och lagra koldioxid djupt under marken.

14
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Ekosystem
Samspelet mellan levande organismer och deras miljo.

Extremvader
Ovanligt kraftiga vaderhandelser som stormar, varmebdljor eller skyfall.

Fossila branslen
Kol, olja och naturgas — energikallor som orsakar stora utslapp av vaxthusgaser.

Global uppvarmning
Okning av jordens medeltemperatur pa grund av 6kade vixthusgaser.

Inlandsis
Stora ismassor som lagrar luftbubblor som visar historiska koldioxidhalter.

Klimatférandringar
Langsiktiga forandringar i temperatur, nederbord och vadersystem.

Klimatkalkylator
Digitalt verktyg som visar hur mycket utslapp ens livsstil orsakar.

Koldioxidekvivalenter (CO.e)
Matt som jamfor olika vaxthusgasers klimatpaverkan.

Kolsdanka
Omrade som tar upp mer koldioxid an det slapper ut, t.ex. skogar.

Kryogen separering
Metod dar gaser kyls ner tills koldioxid blir flytande och kan separeras.

LULUCF
Land Use, Land-Use Change and Forestry — hur markanvandning och skogsbruk paverkar
utslapp och upptag av koldioxid.

Membranmetod
Teknik dar ett tunt membran filtrerar ut koldioxid fran andra gaser.

Metan
Kraftig vaxthusgas som bland annat kommer fran djurhallning.

Naturkatastrofer
Allvarliga handelser som 6versvamningar, stormar eller torka.

Negativa utslapp
Nar mer koldioxid tas bort fran atmosfaren dn vad som slapps ut.

15
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Netto-noll
Mal dar utslapp och upptag av vaxthusgaser balanseras till noll.

ppm (parts per million)
Mattenhet som visar hur manga miljondelar av en gas som finns i atmosfaren.

Solinstralning
Energi fran solen som nar jordens yta.

Temperaturavvikelse
Hur mycket temperaturen skiljer sig fran en historisk referensperiod.

Vaxthuseffekten (naturlig)
Naturlig process dar vaxthusgaser haller kvar varme och gor jorden beboelig.

Vaxthuseffekten (forstarkt)
Nar manskliga utslapp 6kar mangden vaxthusgaser och gor att mer varme stannar kvar.

Vaxthusgaser
Gaser som koldioxid och metan som fangar varme i atmosfaren.

Hallbart vatten

Avdunstning
Nar vatten overgar till vattenanga och stiger upp i luften.
Citat: ”Vatten ar en livsnodvandig resurs som standigt cirkulerar... genom avdunstning.”

Avloppsrening
Process dar smutsigt vatten renas innan det sldapps ut i naturen igen.

Barrskogar
Skogar med barrtrad som gran och tall. De bidrar mer till brunare vatten an lovskogar.

Biologisk mangfald
Variation av vaxter, djur och ekosystem.
Citat: ”...stodja biologisk mangfald.”

Brunifiering
Nar sjoar och vattendrag blir brunare pa grund av mer organiskt material, humus och jarn.
Citat: ”"Brunifiering av vatten innebér att sjéar och vattendrag blir allt brunare...”

Ekosystemtjanster
Naturens egna funktioner som gynnar oss, t.ex. att rena vatten eller skapa livsmiljéer.

16
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Fluorid

Naturligt amne som ibland finns i grundvatten och kan paverka dricksvattenkvaliteten.

FOroreningar
Amnen som gor vattnet smutsigt eller skadligt, t.ex. kemikalier, likemedelsrester eller
naringslackage.

Grundvatten
Vatten som finns lagrat i marken och berggrunden.
Citat: ”Cirka 50 % av dricksvattnet i Sverige kommer fran grundvatten.”

Grundvattenmagasin
Storre omraden i marken dar grundvatten samlas och lagras.

Humusamnen
Nedbrutet organiskt material fran vaxter som gor vatten brunt.

Infiltration
Nar vatten tranger ner genom jord och berg och bildar grundvatten.

Klimatférandringar
Forandringar i klimatet som paverkar vattenresurser, t.ex. torka och éversvamningar.

Konstgjort grundvatten
Grundvatten som skapas genom att filtrera ytvatten genom sand och grus.

Ljusgenomtrangning
Hur mycket ljus som kan trdanga ner i vattnet. Paverkas av brunifiering.

Manganféreningar
Naturliga amnen som kan bidra till brunare vatten.

PFAS
Svarnedbrytbara kemikalier som kan finnas i vatten och ar skadliga for halsa och milj6.

Radon
Naturligt radioaktiv gas som ibland finns i grundvatten.

Rullstensas
Langstrackt formation av sand och grus som fungerar som naturens eget vattenfilter.

Sanitet
System for hygien, t.ex. toaletter och avloppslésningar.
Citat: “Rent vatten och sanitet for alla.”

Torka
Perioder med lite nederbodrd som kan leda till vattenbrist.
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Vattenbalans
Hur mycket vatten som finns tillgéngligt i ett omrade, paverkat av nederbord, avdunstning
och anvandning.

Vattendistribution
Hur vatten transporteras och fordelas till hushall och samhallen.

Vattenreningsverk
Anlaggning dar avloppsvatten renas innan det slapps ut i naturen.

Vattnets kretslopp
Hur vatten cirkulerar mellan hav, mark, luft och levande organismer.
Citat: "Det har ar en bild som visar vattnets kretslopp...”

Vatmarker
Omraden dar marken &r vattenméttad. Viktiga for biologisk mangfald och vattenrening.

Hallbart atande

Animalieproduktion
Uppfddning av djur for mat, t.ex. kétt och mejeriprodukter.
Citat: "Matproduktion, sarskilt animalieproduktion, ar en stor kalla till vaxthusgaser.”

Baljvaxter
Bonor, linser och arter — viktiga vaxtbaserade proteinkallor.

Bekampningsmedel
Kemikalier som anvands for att doda skadedjur, ogras eller svamp.
Citat: “"Bekampningsmedel anvands for att doda eller forhindra djur och organismer...”

Biocider
Bekdampningsmedel som anvands for att stoppa skadliga organismer, t.ex. myggmedel eller
traskyddsmedel.

Biologisk mangfald
Variation av vaxter, djur och ekosystem.
Citat: ”...hur mycket vaxthusgasutslapp din lunch... paverkar den biologiska mangfalden.”

BPA (bisfenol A)
Kemikalie i vissa plaster som kan ldacka ut i mat och paverka hélsan.
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DDT
Ett numera forbjudet bekampningsmedel som fortfarande finns kvar i miljén.
Citat: ”I Sverige forbjods DDT pa 1970-talet.”

Ekologiskt
Mat som produceras utan konstgddsel och kemiska bekdampningsmedel.

E-nummer
ID-nummer for godkanda livsmedelstillsatser inom EU.

Fairtrade
Certifiering som garanterar battre arbetsvillkor och rattvis handel.

Fetma
En livsstilsrelaterad sjukdom som kan paverkas av kost och rorelse.

GMO-frihet
Att produkten inte innehaller genetiskt modifierade organismer.
Citat: ”...ytterligare krav som tex GMO-frihet...”

Hallbar konsumtion
Att anvanda resurser pa ett satt som inte skadar miljo eller framtida generationer.

Klimatcertifierad
Markning som visar att produktionen minskat klimatpaverkan.

Klimatférandringar
Forandringar i jordens klimat orsakade av bland annat vaxthusgaser.

Konstgddsel
Industriellt framstalld gédsel som inte anvands i ekologisk odling.

Kontaminering
Nar mat fororenas av t.ex. metaller eller kemikalier.
Citat: ”...kan reagera med vissa livsmedel och orsaka kontaminering.”

Livscykelperspektiv
Att bedéma en produkts miljopaverkan fran start till slut — fran ravara till avfall.

Livsmedelssakerhet
Att maten ar trygg och saker att ata.

Matkalkylatorn
Ett verktyg som visar hur mycket vaxthusgaser en maltid orsakar.

Matpyramiden
En modell som visar hur ofta olika livsmedel bor &tas.
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Matsvinn

Mat som slangs i onddan.

Miljomarkning

Symboler som visar att en produkt uppfyller vissa miljokrav.

Narproducerat
Mat som producerats nara dar man bor, vilket minskar transporter.

PFAS
Kemikalier som kan finnas i vissa plaster och ar skadliga for miljo och halsa.

Polyamidplast
En typ av plast (t.ex. nylon) som kan lacka skadliga @mnen vid upphettning.

PVC (polyvinylklorid)
Plast som kan slappa ut skadliga kemikalier, sarskilt vid varme.

Sdsongsbetonat
Mat som odlas och skdrdas under ratt arstid.

Tallriksmodellen
En modell som visar hur man kan fordela mat pa tallriken for halsa och energi.

Tillsatser
Amnen som tillsitts mat fér hallbarhet, firg, smak eller konsistens.

Vaxthusgaser
Gaser som bidrar till klimatférandringar, t.ex. koldioxid och metan.

Hallbar ekonomi

Anstandiga arbetsvillkor
Réttvisa och trygga villkor pa arbetsmarknaden, kopplat till mal 8 i Agenda 2030.

AP7 (Sjunde AP-fonden)
Statlig fond som forvaltar delar av den allmdnna pensionen och arbetar aktivt med
hallbarhetsfragor.

Cirkuldr ekonomi
Ekonomiskt system dér resurser ateranvands, delas och atervinns istallet for att slangas.

Doughnut-modellen (Munkmodellen)

Modell som visar hur samhallen kan utvecklas inom planetens granser och samtidigt uppfylla
manniskors behov.
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Ekonomisk egenmakt
Formagan att ha kontroll 6ver sin ekonomi, fatta beslut och géra hallbara val.

Ekonomisk hallbarhet
Att anvanda resurser pa ett satt som fungerar langsiktigt utan att skada miljo eller social
rattvisa.

ESG-faktorer
Miljo (Environment), sociala férhallanden (Social) och bolagsstyrning (Governance) — anvands

for att bedéma hallbara investeringar.

Etiska investeringar
Placeringar som tar hansyn till miljo, manskliga rattigheter och socialt ansvar.

Fair Finance Guide
Granskning av hur banker lever upp till sina hallbarhetsloften.

Global Compact
FN-initiativ med tio principer for hallbart foretagande.

Hallbar konsumtion
Att kopa och anvanda varor pa ett satt som inte skadar miljo eller manniskor.

Hallbar produktion
Att tillverka varor pa ett satt som &r resurseffektivt och rattvist.

Hallbar tillvaxt
Ekonomisk utveckling som inte utarmar naturens resurser.

Hallbarhetsprofilen (Swesif)
Verktyg som gor det lattare att jamfora fonders hallbarhetsarbete.

Investering
Att placera pengar i nagot som kan o6ka i varde, t.ex. fonder eller aktier.

ISK (Investeringssparkonto)
Sparform dar du kan investera i fonder och aktier med férenklad beskattning.

Jamlik resursanvandning
Att resurser fordelas rattvist mellan manniskor och samhallen.

Linjar ekonomi
Traditionellt system dar produkter tillverkas, anvands och slangs.

Naturkapital
Naturens resurser, t.ex. skog, vatten och mark, som ekonomin ar beroende av.
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Ojamlikhet
Skillnader i inkomster, mojligheter och resurser mellan grupper.

Pension
Ekonomisk ersattning du far nar du slutar arbeta — bestar av allman pension, tjanstepension och
eget sparande.

Planetdra granser
Vetenskapliga granser for hur mycket naturen tal innan ekosystem skadas.

Svanenmarkta fonder
Fonder som uppfyller Nordens officiella miljomarkningskrav.

Svenskt kvalitetsindex
Matning av hur banker och andra aktérer arbetar med hallbarhet.

Tillvaxt
Okning av ekonomisk aktivitet, t.ex. produktion eller inkomster.

Vilj in / vilj bort / paverka
Tre strategier for hallbara investeringar: valja hallbara bolag, vélja bort ohéllbara, eller paverka

foretag genom dgande.

Atervinning
Process dar material tas om hand och blir till nya produkter.

Social hallbarhet

Delaktighet
Att fa vara med och paverka beslut som ror ens liv.

Diskriminering
Orattvis behandling av personer eller grupper.

Ekologisk mat
Mat som producerats utan kemiska bekdmpningsmedel.
Citat: ”...din familj anstrangde sig for att dta ekologisk mat.”

Fortroende
Tilliten manniskor har till samhalle, myndigheter och varandra.
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Grundprinciper (for social hallbarhet)
Fem véagledande principer: Héalsa, Paverkan, Kompetens, Opartiskhet, Yttrande.
Citat: ”Karl-Henrik Robert... har formulerat fem grundprinciper...”

Hallbarhet (social)
Att skapa ett samhalle dar alla kan leva ett gott liv med trygghet, hdlsa och rattvisa.

Identitet
Kanslan av vem man ar och var man hér hemma.

Inkludering
Att alla far vara med och kanna sig vialkomna.

Jamlikhet
Att alla manniskor har samma varde och rattigheter.

Kompetens
Kunskap och formaga att utvecklas.
Citat: “Kompetens handlar om att manniskor ska ha méjlighet att vaxa...”

Kulturell utarmning
Nar kultur, traditioner eller uttryck trangs undan eller férsvagas.

Maktstrukturer
Osynliga eller synliga system som ger vissa grupper mer inflytande dn andra.

Meningsskapande
Att kunna uttrycka sig, tro, skapa och kdnna att livet har mening.

Normer
Oskrivna regler om hur man “bo6r” vara eller bete sig.

Ojamlikhet
Skillnader i mojligheter, resurser eller livsvillkor mellan grupper.

Opartiskhet
Att alla behandlas lika och rattvist.
Citat: “Opartiskhet betyder att regler och beslut ska galla lika for alla.”

Resursfordelning
Hur mat, pengar, utbildning, trygghet och andra resurser férdelas i samhallet.

Sociala trygghetssystem
Stod fran samhallet, t.ex. pension, sjukvard, bidrag.
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Strukturella hinder
Hinder som ligger inbyggda i samhillets system, t.ex. diskriminering eller brist pa
utbildning.

Tillit
Kénslan av att man kan lita pa andra och pa samhallets institutioner.

Transparens
Oppenhet — att beslut och processer ar tydliga och begripliga.

Yttrandefrihet
Réatten att uttrycka sina asikter utan att hindras av makt eller normer.
Citat: "Yttrande handlar om att manniskor ska kunna uttrycka sina asikter...”
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