Sammanfattning av Yngve Gustafssons forelasning i Mariasalen

Alzheimers sjukdom &r en demenssjukdom dar hjass- och tinningloberna skadas. Denna demens-
sjukdom star for 60-70% av alla demenssjukdomar. Alzheimervirus har visat sig finnas i hjarn-
cellerna hos manga av oss. Hos en del utloses sjukdomen av dessa. Hos andra vilar de dar hela livet
utan att utlosa sjukdomen. Viruset har samma funktion som béltrosvirus som de av oss som haft
vattkoppor bar pa och som kan utlosa béltros senare i livet. Vid Alzheimers sjukdom har ocksa vara
gener betydelse for att sjukdomen utvecklas. Nu finns forskning som forvantas paverka den
virusutlosta Alzheimers sjukdom framdver!

I genomsnitt skulle vi bli 115 &r, men vi har “schabblat > bort ca 10-15 ar med var var livsstil.
Kroppen utvecklas fram till 19-20 ar. Darefter avtar kroppens funktioner. Nar vi blir riktigt gamla
kan vi jamforas med ett neonatalt barn. Vi ar da lika dmtaliga. Risken att bli sjuk &r storst nar man
traffar en lakare menar Yngve! Da riskerar vi att ordineras olampliga lakemedel! For att bli gammal
bor vi vilja ratt foraldrar! Generna kan fa oss att leva ca 40 ar langre &n andra! Vi blir olika nér vi
blir aldre. Vi kan inte behandlas som en grupp utan som individer! Svarigheten for sjukvarden &r att
behandla alla som individer!

Varning for Morfinplaster! Risk for att tappa aptiten, mage-och tarm paverkas. Vi dér av detta!
Halften av alla dver 80 far lakemedel som gor dem samre att kora. Ofta ar det beroende pa sk
olampliga lakemedel! Vid 90 ar har hjartkapaciteten minskat med 50% och lungkapaciteten ar ocksa
halften sa stor som tidigare. Vid éldre alder har man undertemperatur. Temperaturen gar ej att
jamfora med yngre manniskors temperatur. Ingen mening med att ta temperatur och fraga efter
feber vid insjuknande alltsa.

Gamla méanniskor har férsvagat immunforsvar. Darfor vasentligt med vaccination, andningsgymna-
stik och god nutrition. TBC 6kar bland aldre. Njurarnas aldrande gor att dosen lakemedel bor
halveras for att kunna utsdndras korrekt. Alvedon Brus ska undvikas och erséttas av Alvedon pga
risken for hjartsvikt da vétska samlas i kroppen av brus-tabletten.

Felniring &r en risk for gamla. Aldre behdver tillgodogora sig mer protein n tidigare och fordela
dessa dver dygnet. 75000 svalter ihjal i Sverige idag! De som var lite trinda fran borjan riskerar att
svalta. Musklerna bryts ner vid svélt. Svart att rora sig och sta pa benen. TBC blossar upp vid dalig
nutrition da immunforsvaret blir samre. Urinvégsinfektioner kommer vid nedsatt nutrition. Symtom
vid urinvégsinfektion ar inte som hos yngre feber. Risker vid urinvégsinfektion &r inflammation i
hjarnan, depression och demens. Depression forsvagar immunférsvaret, demensutveckling
paskyndas och risken for cancer 6kar. Depression ar en hogrisksjukdom! Vasentligt att landstingen
har vard vid psykisk ohalsa hos aldre for att fanga upp detta. Att forebygga depression, urinvégs-
infektion och férstoppning &r centralt.

Ganghastigheten visar hur gamla vi &r. Vid % meter/ sekund foreligger risk! Hjartrubbningar ar risk
vid anvandning av antidepressiva I.m. Kolla EKG forst! 40% pa aldreboende far antidepressiva som
inte har nagon effekt. De gamla dor istallet! Vid 95 ar har vi lag dopaminhalt. Denna patientgrupp
ska ej ha Parkinsonlakemedel som sénker dopaminhalten i hjarnan. Acetylkolin i hjarnan &r viktigt
for minnet. Det blir lagre vid stigande alder. Lakemedel som hammar acetylkolin ar olampligt. Far
ej skrivas ut! Frisk glomska &r normalt! Att glémma namn osv. De kommer ju ofta farande i hjarnan
efter en stund! Magsjuka och vatskebrist &r allvarligt nar du &r aldre. Se till att fa tillrackligt med
vatska. Nattfasta far vara max.11 timmar.

Vikten av att fa ratt lakemedel och ratt DOS kan inte nog poangteras! Anvand er av EES systemet
som finns pa Apoteken for att kolla era lakemedel, matcha alla era lakemedel. Kolla sarskilt DOS
och ev. OLAMPLIGA LAKEMEDEL!



