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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019
SPF Seniorerna Grava/Skare, org.nr 802422-6766

SPF Seniorerna &r en fristdende och ideell organisation, partipolitiskt och religiést obunden.
Ledorden &r valfrihet, inflytande och livskvalitet.

De flesta medlemmar soker sig till SPF Seniorerna fér att delta i foreningens aktiviteter, vara
med i gemenskapen och for att stodja det &ldrepolitiska arbetet, som gar ut pa att tillvarata
och verka for dldres sociala och ekonomiska intressen. SPF Seniorerna arbetar for att aldre
ska ha en bra ekonomi, bra hélsa och en bra vérd och omsorg.

| forbundets tidskrift Senioren, som ges ut 10 ganger per ar, debatteras och informeras om
amnen som alderism, pensioner, boende, véard och omsorg mm.

SPF Seniorerna har cirka 265 000 medlemmar fordelade pa 27 distrikt och ca 810

féreningar, varav var férening ar en med vid &rsskiftet 260 medlemmar. SPF Seniorerna har
under aret firat 80 &r som organisation i Sverige.

Foreningens 31:a verksamhetsér &r avslutat och kan summeras som foljer.
Styrelsen har haft féljande sammanséttning:

Ordférande = Mats Larsson Vice ordférande Gudrun Persson
Sekreterare  Christina Andersson Kassor Thomas Lundberg
Ledaméter  Tomas Valentin  Inga-Lill Fredriksson Lisbeth Johansson
Erséttare Ann-Britt Larsson

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.

MANADSMOTEN 2019

Januari Fredrik Hglund I&ser och késerar om Gustaf Froding.
Februari Bertilarna Eng och Andersson sjunger Ted Gardestad
Mars Brandingenj6r Glenn Appel frdn Raddningstjénsten
April Laxfest med Buskas med Vanner som spelade mycket

Sven-Ingvars musik infor 115 entusiastiska medlemmar.

Maj Kils Dragspelsklubb géstar oss

September Marja i Myrom denna underbara konstnar beréttar sitt
livs historia och mélar en tavla som utlottas och dér pengarna
4000:-kr skénks till barncancerfonden.

Oktober Bengans Jazztrio spelar gamla godingar.

November  Osteoporosforeningen med lékare Rolf Sandberg berattar om
benskorhet pa ett mycket inlevelsefullt satt.



December  Lucia-ungdomar fran Hertz6ga innebandy férgyller detta
traditionella firande med vacker sang innan det serveras grét och
skinksmorgas infér ca 125 st medlemmar.

Temadag Ca 20 medlemmar hade hérsammat inbjudan till E-h&lsa p& hotell
Gustaf Froding.

Kick-offdag Distriktet hade den 28 maj forlagt dagen i Selma Lagerléfs Land,
Marbacka med guidning bade inom-och utomhus bla.

Pubkvéllar Denna populdra samvaro med mat och dryck har genomférts vid
8 st onsdagskvéllar med i snitt 36 bestkare dar de flesta ockséa
deltagit i pilkastning med blandat resultat. En hostkvall hade vi
aven en trubadur.

Lunchtrav  Ca 50 medlemmar/gang har vid 3 tillfallen besékt Farjestad Travet
och deltagit i ett travsystem, spelat sjélva och intagit en god buffé.

Hemlig resa 5 juni

I ar gar denna resa till Vastergétland dar vart forsta stopp ar Sjétorp. Har serveras kaffe och
fralla och méjlighet att beskada slussarna med all battrafik. N&sta stora stopp ar Varnhems
Klosterkyrka och Kata Géard med guidning. Vi nérmar oss nu lunch som vi avnjuter pa
Lowings Restaurang och Ateljé i en fantastisk miljé invid Hornborgarsjén dar &ven nagra fick
visning av konstnaren sjélv som uppskattades mycket. Vart sista besék var hos Falbygdens
Ost, dér de flesta handlar mycket goda ostar och intar en kopp kaffe fére hemfard.

Teaterexpressen '

Lordagen den 26 oktober &r vi 76 medlemmar som stiger ombord pé taget utrustat med
gamla vagnar. Under resan bjuds vi pa bade sang och musik och en hel del tilltugg till
drickan fore vi anlander till Saffle. Har avnjuter vi en harlig buffé innan férestaliningen
”Chess” borjar. En oforglémlig dag narmar sig nér vi ater ar tillbaka i Karlstad vid 23

Bowling

Har vi spelat pa Sundsta Bowlinghall en tisdag i manaden med ca 15 deltagare. En upp-
skattad aktivitet med entusiastiska deltagare i med- och motgang.

Boule

Har spelats pa llanda IP méndagar o torsdagar under utomhussésongen och i Tingvalla-
hallarna under vintersdsongen. Spelare har &ven deltagit i olika tavlingar, ofta med god fram-
gang i Skattkéarr, Kil och Deje. Utbyte med PRO i Valberg och Fageras. 3-manna DM vann
Grava/Skare, vilket gjorde att laget representerade Varmland i SPF-mésterskapet i
Falkenberg med bra insats.

Promenader

Pa tisdagar med start frén llanda IP har ett troget géng gatt ca 1 timme i ur och skur runt
omgivningarna. En bra lagom motionsform fér oss.



Ovriga Aktiviteter

Den 18 september &r vi 27 st hungriga medlemmar som &r till Kils Golfrestaurang och
avnjuter en harlig lunchbuffé.

Den 4 december &r vi 57 st som inmundigar ovan ndmndas Julbord vilket kan komma att bli
tradition framdver.

Medlemsrekrytering

Sker framfdr allt genom "mun till mun- metoden”. Var malsattning ar att 6ka medlemsantalet
med minst fem procent varje &r. Vi i styrelsen gér vad vi kan for att stadigt 6ka medlems-
antalet t ex genom bra program vid vara manadsmoéten. Det &r viktigt fér var organisation att
vaxa. Ju storre vi &r desto tyngre vager vi som paverkansorganisation och opinionsbildare.

Ta garna med en vén eller bekant till nAgot medlemsméte eller aktivitet, sa vi far chansen att
visa vilka vi ar. Intressemedlem far fritt intrade till férsta medlemsmoétet och de tre forsta
exemplaren av tidningen Senioren utan kostnad. Darefter ingdr tidningen i medlemsavgiften.

Samarbete med Vuxenskolan

Malet med samarbetet &r att starka och utveckla bada organisationerna. Det kan handla om
studie-cirklar, kulturprogram, férelasningar eller kurser fér att ndmna néagra exempel.
Samarbetsavtal &r tecknat och galler frdn och med 2017.

Medlemsférmaner

Pa var hemsida kan du lasa om véara medlemsférméaner hos If, Skandia, E-on, Viking Line,
Hallon m fl.

Lokaler

Bristen pa moéteslokaler ar stor i Skareomradet. En brist som forsvarar var verksamhet och
forhindrar utvecklingen av féreningen. Vi behdver en stor samlingslokal och lokaler for

grupper om 10 — 30 personer. Tack vare till métesgéende fran Skarekyrkan kan vi lagga vara
méanadsméten dar p4 man-dagar



EKONOMI

Resultatrikning for ar 2019 2018

Intdkter

Medlemsavgifter 22 560 16 550
Modten - 1291 4 651
Lotteri 8 094 5 272
Externa bidrag 12 205 11 948
Ovriga intikter 220 270
Summa intakter 41 788 38 691
Kostnader

Medlemsrekrytering 249 0
Lokalhyra 4 400 4 500
Kontorsmaterial 1 565 1357
Porto, post 784 556
Styrelsekostnader 7 170 0
Avgifter Nordea 1122 1133
Program 20 598 18 997
Uppvaktningar, kondoleanser 2 040 433
Medlemsblad 1075 154
Resor, teater - 565 374
Ovriga kostnader 50 2003
Avskrivning inventarier 1 800 1200
Summa kostnader 40 288 30 705
Arets resultat 1500 7 986



Balansrikning den 31 december 2019 2018
Tillgangar

Inventarier 3 577 5377
Kortfristiga fordringar 0 1100
Kassa 7 995 4 628
Plusgiro Nordea 49 439 48 406
Fondkonto 80 000 80 000
Summa tillgangar 141 011 139 511
Eget kapital

Vid arets ingang 139 511 131 525
Arets resultat 1 500 7986
Summa eget kapital 141 011 139 511

Styrelsen foreslar att arets resultat 6verfors till eget kapital.
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Revisionsberattelse

Revisionsberédttelse fér SPF Grava-Skare foérening, org.nr 802422-6766, gillande
verksamhetsaret 2019.

Undertecknade, valda av arsmotet fér SPF Grava-Skare, som revisorer att

granska forvaltning och rakenskaper vill efter utfért uppdrag avge féljande
revisionsberattelse:

Vi har granskat rdkenskapshandlingarna samt tagit del av protokoll och allegat
och évriga handlingar som lamnar upplysningar om féreningens ekonomi och
verksamhet for perioden 2019-01-01 — 2019-12-31.

I revisionen ingar dven att bedéma om styrelsen handlat i enlighet med stadgar
och arsmétesbeslut.

Det @r styrelsen som har ansvaret f6r férvaltningen och
rakenskapshandlingarna. Vart ansvar ar att uttala oss om férvaltningen,
redovisningen och bokslutet p& grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed.

Rakenskaperna ar forda med stor noggrannhet och alla transaktioner ar
bestyrkta med verifikationer.

Vi tillstyrker déirfor att:

resultatrdkningen och balansrikningen faststélls och att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Karlstad den 15 januari 2020

it Pseli-

Kristina Bucht




Forslag till budget 2020

Intiikter

Medlemsavgifter 20 000
Méoéten 1 800
Lotteri 8 500
Externa bidrag (Kommun+Vuxenskolan) 12 500
Ovriga intikter 200
Summa intikter 43 000
Kostnader

Medlemsrekrytering 300
Lokalhyra 4 400
Kontorsmaterial 1 500
Porto, post 800
Styrelsekostnader 3 000
Avgifter Nordea 1200
Program 25 000
Uppvaktningar, kondoleanser 1 000
Medlemsblad 2 500
Resor, teater 500
Ovriga kostnader 1 000
Avskrivning inventarier 1 800
Summa kostnader 43 000
Resultat 0
Verksamhetsplan 2020

Enligt program for forsta halvéaret 2020 som distribuerats till samtliga medlemmar i
januari 2020. Program f6r andra halvaret kommer i bérjan pa hosten.



