Julhélsning fran SPF Nolaskogs: ”Hall ut det kommer ett efterat.”
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Basta SPF-medlem!

Aret 2020 lamnar vi bakom oss, det har varit ett &r som inte liknat nagot annat.

Vi har varit och ar fortfarande i en gemensam kris pa grund av ett virus. Det finns mycket att se
fram emot men ocksa mycket som oroar runt om i var varld. Allt i vantan pa ett "efterat” som vi inte
vet ndgonting om. Vi maste vara radda om varandra och tro pa ett "efterat”!

Ett nytt ar har vi framfor oss! Ett nytt ar dar vi hoppas kunna utveckla oss sjalva, dar vi kan satta
nya mal och planera for trevligheter.

For en organisation som SPF har det varit en tuff tid. Var verksamhet bygger pa sociala traffar,
aktiviteter och gemenskap. Tyvarr har vi tvingats stélla in vara manadsméten sedan april 2020.
Under hdsten borjade vi 6ppna upp lite smatt, med att presentera aktiviteter dar endast mindre
grupper kunde delta och dar vi kdnde oss trygga med att folja Folkhalsomyndighetens féreskrifter.
Nu ar vi ater igen i ett lage dar vi maste stanga ner all inomhusverksamhet.

Vi gar in i en kallare arstid men vi maste forsoka ta vara pa mojligheten att traffas utomhus. Den
sociala kontakten &r viktig for oss alla. Ring en van, ta den dar promenaden. Vanliga handlingar
hjalper oss behalla en positiv kansla. Har du idéer om hur vi kan anpassa och utveckla
verksamheten inom SPF Nolaskogs &r du valkommen att kontakta nagon i styrelsen.

SPF har inte stallt in sin verksamhet — vi staller om och forstker tanka i nya banor infor framtiden.
Vi ska fortsétta att paverka och granska politiken i bade kommuner och regioner.

SPF:s ordforande Eva Eriksson patalar vikten av att vi behover bli flera medlemmar for att satta
hogre tryck pé politiker i kommuner, regioner, riksdag och regering "SPF ska vara garanten for att
frdgan om aldres vard och omsorg inte gléms bort”.

Pa nationell niva valkomnar vi regeringens resurstillskott till Aldreomsorgen.
Vi har ingen aning om hur lange denna Corona-pandemi kommer att plaga varlden. Det vi kan
gora ar att visa tdlamod, sta ut och ratta oss efter de foreskrifter som presenteras.

Styrelsen Vill bnska er alla En God Jul och Ett Gott Nyttt Ar.
Ta vil hand om er, var ridda om varandra, Wall L och hall ut.



