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Dagordning vid arsmote med SPF Seniorerna Kafjarden 2023-02-22

Arsmétets éppnande

Val av ordférande, sekreterare, 2 protokolljusterare och réstraknare

vid arsmotet

Faststallande av rostlangd

Fraga om kallelse skett i behérig ordning

Faststallande av dagordningen

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens férvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11.Behandling av verksamhetsplan och budget fér 2023

12.Faststallande av medlemsavgift fér 2024

13.Behandling av inkomna motioner

14.Behandling av forslag fran styrelsen

15.Beslut om antalet styrelseledamoéter

16.Val av ordférande fér 2023

17.Val av dvriga styrelseledaméter. Mandattiden utgar for Mona Aimen,
Barbro Andersson och Britt-Marie Andersson. Valda pa tva ar vid
arsmotet 2022 ar Monica Karlsson, Ann Sandell och Rosemarie
Lindberg.

18.Val av tva revisorer samt en ersattare

19.Val av ett ombud och en ersattare till distriktsstdmman

20.Val av ledamot och ersattare i kommunala pensionéarsradet (KPR)

21.Val av tva reseansvariga

22.Val av webbansvarig och en ersattare

23.Val av registeransvarig

24 .Val av ansvarig for ljud och bild

25.Val av métesvardar
-Jadersgarden
-Kungsvallen

25. Faststallande av antal ledaméter i valberedningen

26. Val av ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen

27. Arsmétets avslutande
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Verksamhetsberattelse 2022

Styrelsen har under 2022 haft féljande sammanséttning:

Ordférande: Torbjérn Olsson fram till 2022-07-01 da han avgick pa grund av
sjukdom

Vice ordférande: Barbro Andersson

Kassor: Britt-Marie Stenqvist Andersson

Sekreterare: Rosmarie Lindberg

Ovriga ledaméter: Monica Karlsson, Mona Almén och Ann Sandell

Under aret har hallits 7 styrelsesammantraden. Med anledning av pandemin
skoéts arsmotet upp fran den 9 februari till den 20 april.

Revisorer, ombud och évriga funktionarer

Revisorer: Arne Jonsson och Jarl-Erik Palm, ordinarie samt Rolf Westerlind
suppleant.

Ombud vid distriktsstamman: Barbro Andersson och Britt-Marie Stenqvist
Andersson.

Valberedning: Lars-Erik Larsson har varit valberedare avseende styrelsen
och revisorerna. | évrigt har styrelsen agerat valberedning da inga 6vriga
ledamoter gatt att finna.

Ledaméter i kommunala pensionarsradet (KPR) Rose-Marie Westerlind,
ordinarie samt Eva Léfberg erséattare.

Reseansvariga: Lars Sundqvist och Ann Brodd.

Webbansvarig: Marie Cypriansen

Registeransvarig: Sven Gustafsson

Ansvarig for ljud och bild: Sven Gustafsson

Utbildningsansvarig: Monica Karlsson

Motesvardar i Jadersgarden: Barbro Andersson, Hakan Andersson, Anna-
Lena Stighagen, Torbjérn Olsson och Rosmarie Lindberg. Dessutom har
Monica Karlsson, Lars-Goéran Bjoérklund, Ann Sandell och Benny Sandell
ocksa agerat vardar.

Méotesvardar i Kungsvallen: Birgitta Lindstrém, Géran Lindstrém, Birgitta
Gustafsson, Britt Larsson och Gunilla Sundqvist.

Foéljande personer har varit aktivitetsansvariga:

Boule: Roland Larsson. Bridge: Hakan Andersson. Golf: Jonny Cypriansen.
Litteratur: Inger Olsson. Motionspromenader: Rose-Marie Westerlind.
Qigong: Gun Abrahamsson. Trasléjd: Torbjérn Johansson. Vavning: Anna-
Lena Stighagen.

Inom varje aktivitet planeras dess verksamhet och aktivitetsansvarig utses.

Antal medlemmar vid arets slut var 286.
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Ekonomin ar god. For narmare information hanvisas till upprattad balans-
och resultatrakning.

Arsavgiften har under aret varit 250 kronor. Féreningen far behalla 70
kronor, 20 kronor gar till distriktet och 160 kronor till férbundet.

Moten och resor

Aret bérjade med att pandemin ater tog fart och vi fick flytta fram arsmotet
fran den 9 februari till den 20 april. Manadsmoétet | mars stalldes in.

Daremot deltog 42 medlemmar i en resa med den nya Vikingbaten Glory till
Abo den 23-24 mars.

Den 6 april fick vi hora ett intressant féredrag av fd kommundirektéren Par
Eriksson. Han berattade om kulturbygden Kafjarden och om vad som hander
i Eskilstuna. Ett 30-tal medlemmar hade hérsammat inbjudan.

Den 4 maj besoktes vi av Tryggve Lund som berattade om konstnarerna
Karin och Carl Larsson som bl a agde en fastighet i Hammarby, Minsta i
Lévhulta.

ABBA-muséet i Stockholm beséktes den 20 maj. Ett 50-tal SPF-are deltog.
Efter museibesotket fortsatte dagen med en skargardskryssning med M/S
Ostana.

Den 6 juni var det varavslutning vid kyrkstallarna, Jaders kyrka. Agne
Andersson hade ordnat en trevlig fyrkamp och darefter vidtog en
tipspromenad. Ca 30 personer deltog.

Arets sillsexa i Jadersgarden gick av stapeln den 27 juli. Ett 50-tal
medlemmar deltog. Underhéll gjorde Arne och Ulf Jonsson som sjéng och
spelade Taubevisor.

Onsdagen den 24 augusti hade Helena och Lars-Erik Larsson anordnat en
tipspromenad i Kjula med tema Svensk historia. Prisutdelning holls i
samband med Grétfesten i december.

Pa arets "ut i det bla-resa” den 25 augusti hamnade vi pa strutsfarm pa
Vikbolandet och déarefter pa Zarah Leander muséet och Haradshammar
kyrka, dar makarna Leander — Hulphers vilar.

Seniorshopen besotkte oss i Kungsvallen den 7 september. Vi fick se vara
duktiga mannekanger visa hdstnyheter och sedan kunde vi shoppa.

Oktober manadsmoéte var ett nytt initiativ. Ett 60-tal medlemmar samlades i
Kungsvallen den 5 oktober till en Pub-afton. Underhéll gjorde Leo Ranama
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pa dragspel och Bjérn Hemstad pa temat "Nar rocken var ung och vi med
den”.

Oscarsteatern med forestallningen Tootsie bestktes den 23 oktober.

Den 16 november fick vi bestka Neapelbukten med hjalp av Gun och
Gunnar Eriksson som visade bilder och berattade. Ett 30-tal medlemmar
deltog.

Den arliga julbordskryssningen med M/S Cinderella genomférdes den 30
november — 1 december. 70 medlemmar lat sig val smaka av julbordet och
ta del av batens aktiviteter.

Den 14 december traffades vi till arets sista moéte. Som vanligt var det
Grotfest i Jadersgarden. Ett 60-tal medlemmar tréffades dver grétfaten och
underhoélls av Kallaspojkarna.

Genomfdrda aktiviteter

Boulespel: 33 spelare ar inskrivna och har spelat 4 januari — 26 april samt 4
oktober — 31 december i Munktellarenan, Eskilstuna. Spel pa Kungsvallen
har skett under tiden 3 maj — 20 september. | genomsnitt har man varit 21
spelare.

Bridge: Har spelats under varen i Jadersgarden och under hdsten i
Kungsvallen. 25 spelare ar inskrivna. Det har varit 33 speltillfallen.

Golf: Under aret har man spelat pa olika platser vid 7 tillfallen. 11 damer och
23 herrar har deltagit.

Litteratur: 6 stycken damer har traffats pa Tallgléntan vid 6 olika tillfallen.

Motionspromenader: | genomsnitt har 7 personer traffats vid 32 tillfallen for
att promenera och beséka olika intressanta platser.

Qigong: Har genomférts med 18 damer vid 11 tillfallen pa Tallglantan.

Trasléjd: 7 st herrar &r inskrivna och 25 ganger har tillfélle getts att sléjda pa
Tallglantan.

Vavning: Har ocksa skett pa Tallglantan. 4 damer har traffats 17 ganger.
Sam- och paverkan

SPF Seniorerna Kafjarden samarbetar med 6vriga SPF-féreningar i
Eskilstuna genom s k SAM-méten. Har traffas ordférandena och KPR
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(Kommunala Pensionarsradet)-ledaméter for att dryfta viktiga aldrefragor.
Paverkansarbete gentemot politiker och tjansteman inom kommunen &r
viktig del.

| radet har var KPR-ledamot deltagit och aterkopplat till styrelsen.

Ovrigt
Aterigen vill vi pAminna alla medlemmar om att ga in pa var hemsida. Har
kan du lamna din mailadress sa vi kan gora utskick till dig via e-mail.

Dessutom finns mycket intressant information att lasa.

Till sist vill styrelsen framféra ett varmt tack till alla mediemmar som bidragit
till féreningens basta.

M W/ fo— (Vin wed L2 hror

Barbro Andersson Monica Karlsson
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Rosmarie Lindberg Mona Almén
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Ann Sandell Britt-Marie Stenqvist Andersson



Balansrapport Spf Seniorerna Kafjdrden
Utskriven 2023-01-24

filigangar
1940 Bank

Summa Tillgdngar:

Shkuider och eget kapital

2061 Balanserat resultat
2069 Arets resultat

Summa Skulder och eget kapital:

Summering
Summa tillgdngar
Summa skulder:

Arets resultat:

Ingdende balans

131 901,21
131 901,21

-131 901,21
0,00
-131 901,21

131 901,21
-131 901,21

0,00

Forandring perioden

-4 203,97
-4 203,97

0,00
4 203,97
4 203,97

-4 203,97
4 203,97
0,00

Utgdende balans

127 697,24
127 697,24

-131 901,21
4 203,97
-127 697,24

127 697,24
-127 697,24
- 0,00



Resultatrapport Spf Seniorerna Kafjdrden
Utskriven 2023-01-24

Intdkter

3510 Forsaljning, méten
3520 Lotterier intakter
3810 Erhdlina bidrag
3890 Medlemsavagifter

Summa Intdkter:

Kostnader
4510 Kostnader moten
4520 Lotterier utgifter
4890 Medlemsavg. dvrig
5010 Lokalhyra
5800 Resekostnader, hotell mm
5910 Annonser och PR
6110 Kontorsmaterial
6210 Porto, telefon och internet
6410 Kostnadsersattning
6570 Bankkostnader
6590 Ovriga utgifter
8310 Rénteintakter

Summa Kostnader:

Summering
Summa intékier:
Summa kostnader:

Periodens resultat:

Bvriga poster
8999 Arets resultat

2022

-19 795,00
-6 100,00
-221,00

-26 350,00
-52 466,00

27 344,00
3729,70

2 100,00

9 900,00
689,50

3 438,00
418,00

4 433,50

2 437,00

1 215,00

1 550,00
-584,73
56 669,97

-52 466,00
56 669,97
4 203,97

-4 203,97

Budget

-18 000,00
-7 500,00
-21 000,00
-46 500,00

24 000,00
5 000,00
300,00

3 000,00
1 000,00
3 000,00
1 000,00
5 000,00
2 400,00
1 300,00
1 000,00
-500,00
46 500,00

-46 500,00
46 500,00
0,00

Analys
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Verksamhetsplan 2023 fér SPF Seniorerna Kafjarden

Aktiviteter

Vara aktivitetsgrupper fortsatter att planera och genomféra sin verksamhet
internt. De utser en ansvarig fér respektive grupp.

Reseansvariga planerar resor och dverlamnar férslag till styrelsen for beslut.
Reseansvariga ar sedan ledare for resorna.

Styrelsen beslutar om medlemsméten.

Inriktning
Styrelsen kommer, i enlighet med distriktets verksamhetsplan, att prioritera
foéljande omraden:

Digitalisering

Genom att delta i Saker@digitalt, vilket ar ett projekt som drivs av senior-
organisationerna i Sédermanland. Tanken &r att vi tilsammans skall lara oss
mera om vara digitala hjalpmedel som mobiler, surfplattor mm. Seniorer lar
varandra!

Styrelsen genomgar en utbildning i Office365 som distriktet anordnar.
Foreningen utser ett digitaliseringsombud som skall samarbeta med ansvarig
pa distriktet.

Vi kommer att ansluta féreningen till den s k SPF-appen och lara alla
medlemmar att anvanda den.

Medlemsvard/rekrytering

Medlemsvard ar en viktig del av féreningens mal. Detta uppnas framst
genom att innehallet i vara medlemsméten ar intressanta och efterfragade.
Da vart medlemsantal sjunkit mycket efter pandemin kommer vi att satsa pa
nagon form av rekryteringskampanj under aret. Tanken &r att vi ska vanda
oss till "yngre” seniorer i aldersspannet 67 — 75 ar

Friskvard/ffolkhélsa

Da vi seniorer blir allt fler och personer i arbetsfér alder allt farre, ar det av
stor vikt att vi haller oss friska. Det kan vi uppna genom att réra mer pé oss. |
Kafjarden har vi en motionsgrupp som traffas varje vecka och promenerar,
ofta i samband med bes6k pa nagon intressant plats. Under 2022 har man i
genomsnitt enbart varit 7 deltagare/gang. Gruppen efterfragar fler
motionarer!

Vi har ett gédng som spelar golf och ett boulegang. Det &r ocksa bra satt att
roéra pa sig.

Paverkan/samverkan
Genom vart KPR-ombud ska vi fortsatta paverkansarbetet i kommunen. Det
ar en viktig del av vart uppdrag som seniororganisation. Vi ska informera
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medlemmarna om vad som behandlats i KPR genom information pa vara
moten samt pa var hemsida.

Vi ska aven fortsattningsvis samverka med évriga SPF-féreningar i
Eskilstuna kommun.

| samband med att vi startar projektet Saker@digitalt kommer vi ocksa att
paboérja samarbeten med Métesplats Tallgléantan, Kafjardens férsamling och
eventuellt andra féreningar.



Budget 2023 SPF Seniorerna Kafjarden

Medlemsavgifter 20000
Manadsmoten intakter 18000
Manadsmoten lotterier 7500
Ranteintakter 600
Summa intakter 46100

Manadsmoten utgifter 24000

Manadsmoten lotterier 5000
Medlemsavgifter 300
Lokalhyra 9000
Resekostnader 1000
Annonsering o pr 3000
Kontorsmaterial 1000
Porto 6000
Kostnadsersattning 3200
Bankkostnader 1300
Ovriga utgifter 1000
Summa utgifter 54800

Netto -8700



Forslag till val vid arsmotet 2023 med SPF Seniorerna Kafjarden
Valberedningens férslag:
Ordférande for 2023: Barbro Andersson

Ovriga styrelseledam@ter: For en tid av tva ar: Omval av Mona Almén, Britt-
Marie Stenqvist Andersson och nyval av Ingemar Engstrom. Valda pa tva ar vid
arsmotet 2022 ar Monica Karlsson, Ann Sandell och Rosmarie Lindberg

Revisorer: Omval av Arne Jonsson och nyval av Rolf Westerlind. Ersattare:
Nyval av GOran Lindstrom

Styrelsens forslag:
Ordférande vid arsmotet: Claes-Goran Persson
Sekreterare vid arsmotet: Rosmarie Lindberg

Ombud till distriktsstamman: Barbro Andersson och ersattare Britt-Marie
Stengvist Andersson

Ledamot i kommunala pensionarsradet (KPR): Nyval av Eva Lofberg och
ersattare: Nyval av Rose-Marie Westerlind

Tva reseansvariga: Omval av Lars Sundqvist och Ann Brodd

Webbansvarig: Omval av Marie Cypriansen. Ersdttare nyval av Sven Gustafsson
Registeransvarig: Omval av Sven Gustafsson

Ansvarig for ljud och bild: Omval av Sven Gustafsson

Motesvardar: Jadersgarden - Omval av sammankallande Barbro Andersson,
Hakan Andersson och Anna-Lena Stighagen. Nyval av Monica Karlsson, Lars-
Goran Bjorklund, Ann Sandell och Benny Sandell.

Kungsvallen — Omval av sammankallande Birgitta Lindstrom, Goran Lindstrom
Birgitta Gustafsson, Britt Larsson och Gunilla Sundqvist. Nyval av Rosmarie
Lindberg.

Styrelsen foreslar att antalet medlemmar i valberedningen ar: tre stycken
Valberedning foreslas av arsmotet

Aktivitetsansvariga utses inom varje grupp. Kontaktuppgifter finns pa
programbladet.



