LOos grooming-noten och
bli en framtida
nobelpristagare

Det finns receptorer i din hud som bara reagerar pa latt
beroring. De gor att hjarnan frisatter en grupp amnen som gar
under namnet endorfiner som skapar en kansla av
valbefinnande.
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Apor har ocksa sadana receptorer och de anvander dem. Gorillor och
schimpanser spenderar en stor del av sina dagar med att plocka i varandras
pals. Beteendet kallas "grooming”. Da aporna groomar varandra, och det
gor de kors och tvirs, skapas inte bara en kinsla av tillhorighet mellan tva
individer utan till hela gruppen.

Gorillor och schimpanser lever i grupper om 20-30 individer och da
fungerar grooming som metod att varda gruppens sociala band. Manniskor
har historiskt levt i grupper om 150 individer och det ar for manga for att
halla ihop med grooming, ska man klappa 150 individer blir det knappast
tid till nagot annat.

Oxford-professorn Robin Dunbar bestamde sig for att se om det finns nagot
annat som har samma effekt som beroring — alltsa att hjarnan slapper ut
endorfiner — men i storre antal an bara en och en. Han lat en grupp
forsokspersoner som aldrig traffat varandra titta pa en komedi tillsammans.
Det visade sig inte bara frisatta endorfiner, deltagarna upplevde ocksa
narhet till varandra efter filmen. De gick in pa bion som framlingar och kom
ut med froet till en kiansla av grupptillhorighet.



Andra Kanslor dn positiva kan ocksa vara sammansvetsande. Dunbar lat en
grupp forsokspersoner se en film dar skadespelaren Tom Hardy gestaltar en
missbrukare som tar sitt liv. Effekten var densamma. Att se en kianslosam
film med andra resulterade i en kinsla av tillhorighet med de man sett
filmen med.

Att dansa tillsammans med andra frisatter ocksa endorfiner. Likasa att
sjunga och motionera, sarskilt i grupp. Det verkar med andra ord som att
den positiva kiansla du upplever nar du sjunger med pa en konsert, ser en
komedi pa bio eller ar med pa ett pass pa gymmet beror pa att din hjarna
frisatter endorfiner. Detta skapar en kansla av samhorighet med de i din
narhet. Det du gor med dessa beteenden ar att "grooma” och bli groomad
men mer effektivt an att plocka varandra i palsen en och en. Den
gemensamma namnaren ar att det maste goras tillsammans. Att se filmen
hemma eller sjunga for sig sjalv ger inte samma effekt.

Robin Dunbars forskning visar att manniskan ar ett flockdjur med ett djupt
rotat behov av narhet till andra. Det finns en dimension av den narheten
som ar fysisk.

Den som kan uppfinna virtuell beloning bor tilldelas Nobels fredspris
menar Robin Dunbar. Att grooma pa distans skulle mojliggora en enorm
kansla av tillhorighet mellan miljoner manniskor. Sa till den it-entreprenor
som vill ha en uppgift vardigt ett Nobelpris — har ar den.



