
       Linné 

Välkommen till vårens 
aktiviteter 2026 

Vi i styrelsen har glädjen att presentera 
vårens program och vi hoppas att ni skall 
finna glädje i att mötas för en stunds 
samvaro under lättsamma former. Vi önskar 
er alla hjärtligt välkomna att delta i våra 
aktiviteter.  

MÅNADSTRÄFFAR 
Fredag den 16 januari 
Hörselvård 
Hörselpedagog Maria Gustavsson berättar om 
hörselvården i region Uppsala, om örat och 
hörsel, hörapparater, tekniska hjälpmedel, 
hörselstrategier samt svara på frågor. 
 

Fredag den 13 februari 
Du kallas till årsmöte 
Årsmöteshandlingarna kommer att finnas på 
vår hemsida senast två veckor innan årsmötet 
samt även finnas tillgängliga vid mötet. 
Efter årsmötet underhåller Per Davidsson oss 
med sånger och berättelser om Lill-Babs 
Föreningen bjuder på kaffe och tårta. 
 

Fredag den 13 mars 
Anhörigcentrum – Stöd till dig som hjälper 
någon 
Anhörigcentrum informerar om hur de kan 
stötta den närstående som hjälper en 
långvarigt sjuk. 
 

Fredag den 10 april 
Att brandsäkra hemmet och vad gör jag om 
det brinner 
Brandinspektör Isabel Mandahl Malm från 
Uppsala brandförsvar informerar om 
brandskydd 
 

Fredag den 8 maj  
Vårlunch med underhållning. 
Simon Stålspets underhåller oss med 
rocklåtar och visor från 50-talet fram till i dag. 
OBS! Anmälan senast den 2 maj. 
 

 
 
 
 
 

Om inte annat anges är träffarna kl. 13.00 i 
Sävja kyrkas samlingssal.  
Avgift 60 kr, lotter, ”åror” med 5 nummer,  
20 kr styck. Betala kontant eller via swish till 
0734069656. Du får gärna swisha avgiften inkl. 
eventuella lotter innan träffen så går det 
fortare när vi ses.  
Kaffe och smörgås serveras.   
 
Anmälan till månadsträffarna gör du till 
linne@spfseniorerna.se eller ringer Elisabet 
Eriksson telefon 073-406 96 56 senast 2 dagar 
innan om inte annat anges. 

Arrangemangen finns på vår hemsida 
www.spf.se/linneuppsala samt meddelas 
även under Pensionärsnytt på lördagar i UNT.  

Alla arrangemang sker i samarbete med 
Studieförbundet Vuxenskolan. 

 

Vi finns nu i SPF-appen 
Nu kan du på ett enkelt sätt få information om 
vad som händer i vår förening genom att ladda 
ner SPF-appen till din telefon eller platta. Sen 
söker du fram vår förening och får information 
om vad som är på gång både hos oss och i 
distriktet. 

 

 

  

mailto:linne@spfseniorerna.se
http://www.spf.se/linneuppsala


ÖVRIGA AKTIVITETER 
Magnoliorna i Enköping  

Tisdag den 5 maj 

Vi tar buss 804, hållplats C4 runt 9.30 till 
Enköping. Vi kliver av bussen vid Gustav Adolfs 
plan där vi blir hämtade av parktåget som tar 
oss runt på en guidad visning av bl.a. alla de 
magnolior som blommar i Enköping. Efter 
rundturen som tar ca 1½ timme kan man t.ex. 
äta lunch eller fika på Hamnmagasinen innan 
det är dags att återvända till Uppsala. 
Pris för parktåget är 140 kr. Avgiften för bussen 
till och från Enköping betalar var och en för sig. 
Anmälan till linne@spfseniorerna.se eller till 
Elisabet Eriksson telefon 073-406 96 56 senast 
den 24 april. Avgiften för parktåget 140 kr 
betalas via swish 0734069656 eller 
föreningens plusgiro 705232–7 i samband med 
anmälan. 
 

Grillkväll i Sävjaparken  
Onsdag den 3 juni kl. 18.00, reservdatum vid 
regnväder, onsdag den 10 juni.  
Även om förra årets grillkväll regnade bort så 
gör vi nu ett nytt försök. Vi träffas med grillning 
av goda korvar och kanske frågesport eller 
något annat trevligt. Ingen anmälan och ingen 
avgift.  
 

Bokcirkel 

Välkommen till vår bokcirkel där vi läser olika 
böcker och sedan diskuterar det vi läst.  
Vi träffas en gång i månaden på torsdagar 
mellan 14.00 och 16.00 i Sävja kulturcentrum, 
konferensrummet.  
Datum för vårens träffar 22 januari, 19 
februari, 16 april, 7 maj 
Anmälan till Ann-Christine Karén 
a.karen@telia.com eller 073–0428559 senast 
den 19 januari.  
 

              
 

 

 

 

 

SPF Seniorerna Uppsala läns distrikt 
planerar nedanstående aktiviteter.  
30 mars  Bussresa till Liljevalchs vårsalong 
21 april      Bussresa till Wira bruk utanför 

Åkersberga. För mer information 
kontakta Pia Rosenberg tel. 073-
6804727 

24-27 maj Kryssning till Höga kusten med 
Viking Line. Bussanlutning från 
Uppsala. För mer information 
kontakta Anita Hammarberg, 
anita.hammarberg@telia.com  
eller 073-9935857 

 

Mer information dessa aktiviteter kommer att 
finnas på distriktets hemsida 
www.spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet 
 

LEDAMÖTER I LINNÉS STYRELSE  
tom årsmötet februari 2026 
Ordförande Agneta Lydig  
 070-442 83 70  
 agneta.lydig@telia.com 
Vice ordförande Inger Gustavsson  
 070-653 51 00  
 ingergustavsson9@gmail.com 
Sekreterare Kristina Westin  
 070-361 00 79  
 christwestin@gmail.com 
Kassör och Elisabet Eriksson 
medl.reg.ansv. 073-406 96 56   
 elisabet.erik@gmail.com 
Ledamot och Helena Wallbing Renström 
webbredaktör 073-600 82 26  
 helenawr46@gmail.com 
Ledamot Lena Matsson  
 070-798 33 95  
 lena.karin.matsson@gmail.com 
Ledamot Margareta Danielsson  
 070-673 63 57   
 margsven.danielsson@gmail.com 
 

Avi på medlemsavgiften skickas direkt från 
förbundet då vi har central uppbörd. Använd 
gärna e-faktura. 
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