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Hall dig frisk -

Nu dr det dags for arets influensavaccination

Hej!

Jag vander mig till er eftersom jag anser det vara viktigt att alla far information om
sasongsinfluensan och varfor det ar viktigt att vaccinera sig. Vi borjar vaccinera den
3 november.

Jag &r tacksam om ni kan sprida informationen i detta brev till era medlemmar.

Vaccin mot influensa

Nu har det ater blivit dags att vaccinera sig mot sasongsinfluensan. Som tidigare erbjuder
Region Sérmland gratis vaccination mot influensa till de som har vissa sjukdomar och de som
ar 65 ar eller aldre och friska gravida efter graviditetsvecka 16. | ar ar det extra viktigt att
vaccinera sig mot influensa eftersom vi aven har covid-19 sjukdomen som florerar.

Influensavaccinet riktar sig mot alla fyra varianter av Influensavirus som sprids i samhéllet.
Influensavaccinet minskar risken for att man behover sjukhusvard om man insjuknar och
risken for att man ska behdva respiratorvard minskar. Nar det galler skyddet for att helt slippa
influensan sa ligger den pa drygt 50 %. Om man hor till de som insjuknar sa gor vaccinet att
influensan blir lindrigare an den blivit utan vaccin.

Vaccin mot pneumokockbakterier erbjuds kostnadsfritt till riskgrupper

Nytt for i ar ar att Region Sérmland ocksa erbjuder gratis vaccination mot pneumokocker med
vaccinet Pneumovax®.

Det galler personer med vissa sjukdomar och de som &r 65 ar eller dldre som inte fatt vaccinet
forut. Det racker med en vaccindos for de allra flesta. Det &r valkommet om de som kommer
for influensa och pneumokockvaccination har kontrollerat i sina vaccinationskort sa att de kan
beratta for vaccinatoren om de fatt en dos forut eller inte.

Vaccinet minskar risken for att man far blodforgiftning av lunginflammationsbakterien
pneumokocker om man skulle bli smittad.

| &r kommer man att fa boka sin vaccinationstid sjalv via 1177.se eller om man inte har Bank-
Id eller internet s& kan man ringa kontaktcenter for att boka tid.

Mer information kommer att laggas ut om nagra veckor pa www.1177.se

Pa 1177.se kommer det ocksa att finnas information om vaccination pa fler sprak dn svenska.

Med vénlig halsning
Signar Mékitalo
Smittskyddsldkare Region Sérmland
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Vaccination mot influensa

Nu har du mojlighet att fa gratis influensavaccination fran och med tisdag 3 november. For en siker
vaccination s kommer man i ar att fa boka vaccinationstid pa 1177.se. For de som saknar Bank-1D
eller tillgang till internet kommer Regionen att informera om alternativa satt att boka tid.

Genom att vaccinera dig far du ett battre skydd mot sjukhuskravande influensa. Vaccinationen maste
upprepas varje ar pa grund av att skyddet bara varar cirka ett halvar.

Personer som erbjuds gratis vaccination mot sasongsinfluensa:
e Personer fodda 1955 eller tidigare
e Allagravida kvinnor efter graviditetsvecka 16 (eller tidigare om
den gravida ingar i riskgrupp nedan nar influensasasongen barjar)
e Vuxna och barn 6ver 6 manader med féljande sjukdomar eller tillstand:

kronisk hjértsjukdom

kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar astma

andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion och
sekretstagnation (till exempel extrem fetma,

neuromuskuldra sjukdomar eller flerfunktionshinder)

kronisk lever- eller njursvikt

diabetes mellitus med dalig metabol kontroll

tillstand som innebér kraftigt nedsatt infektionsforsvar pa
grund av sjukdom eller behandling

Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt
immunsvar (exempelvis Person med akut leukemi eller nyligt
benmargstransplanterad person)

All personal inom vard och omsorg som arbetar nara patienter
och omsorgstagare med 6kad risk for allvarlig influensa

Om du ar osaker pa om du har rétt till gratis vaccination kan du kontakta din vardgivare eller
vaccinationsmottagning.

Las mer aven pa flera sprak: www.1177.se

Om du blir sjuk ring 1177 Vardguiden

Region Sérmland
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Vaccination mot pneumokocker

Region Sérmland erbjuder fran och med i &r kostnadsfri vaccination mot pneumokocker till personer
som har fyllt 65 ar och &r dldre samt de som har vissa sjukdomar. Det vaccin som anvands heter
Pneumovax® och ges, bara till de som aldrig tidigare blivit vaccinerade mot pneumokocker, under
influensavaccinationskampanjen. Till skillnad fran influensavaccinet sa ger Pneumovax® ett skydd
under manga ar. De flesta behover bara en dos. Personer som har en extra hog risk att insjukna i
pneumokocksjukdom kan behova en andra dos efter 5-10 ar men de flesta behover bara en dos.

Information om pneumokocker

Pneumokocker ar bakterier som ar mycket vanliga i nasan pa sma barn utan att ge barnen nagra
besvar. Eftersom bararskap av pneumokocker i nasan ar vanligast forekommande hos smabarn och
dessa ofta ar snuviga och infekterade ocksa med andra bakterier och virus, sker den mesta
smittspridningen av pneumokocker mellan och fran barn i forskolealdern.

Pneumokocker &r den vanligaste orsaken till lunginflammation, 6roninflammation och
bihaleinflammation. Ibland kan pneumokocker orsaka blodférgiftning och hjarnhinneinflammation.
Pneumokockinfektioner &r i regel latta att behandla med antibiotika och det ar ovanligt att i Gvrigt
friska personer dor av infektionen.

Personer som erbjuds gratis en forsta vaccination mot pneumokocker:

Alla som ingar i nedan grupper rekommenderas kostnadsfri vaccination med Pneumovax®
Alder 65 ar och &ldre

Avsaknad mjalte eller icke fungerande mjalte

Skallfraktur eller likvorlackage

Kronisk hjart-, lung- eller njursjukdom

Cochlea implantat inopererat for forbattrad horsel

Levercirrhos - skrumplever

Diabetes

Nedsatt immunférsvar p.g.a. sjukdom eller medicinering (exempelvis HIV, Lymfom
och cellgiftbehandling)
De som hor till féljande grupper kan rekommenderas kostnadsfri vaccination efter individuell

beddmning.
e Personer med alkohol- eller drogmissbruk
e Rokare

e Svetsare utsatt for toxisk rok

De bésta halsningar!
Signar Mékitalo, Smittskyddslakare Region Sérmland

Las mer dven pa flera sprak: www.1177.se
Om du blir sjuk ring 1177 Vardguiden
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