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VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Malsattning for SPF:s Tyreso verksamhet

Tillit; att ha fortroende for det som beslutas och gors inom féreningen bygger pa arliga avsikter och
kompetens

Transparens; att till det som beslutas och planeras inom féreningen sker med 6ppenhet och att
medlemmarna har insyn

Glddje; sager sig sjalvt att alla som arbetar eller deltar i ideellt arbete kdnner gladje infor detta
Lyhordhet; att lyssna “med stora 6ron” pa dnskemal och férbattringsforslag fran medlemmarna
Skapa paverkansméjligheter; att ge utrymme och verktyg till styrelse och medlemmar att paverka
samhallet till gagn for seniorer

Stark rést i den lokala debatten; genom att delta i det lokala pensionarsradet, skriva insandare, svara
pa remisser, delta i referensgrupper, bjuda in till politikerdialog

Samverkan; att samverka med andra pensionarsorganisationer, SPF:s distrikt och férbund samt
andra ideella organisationer. Samverkan ger oss styrka

Arbeta mot dlderism och ofrivillig ensamhet

Styrelsen
Styrelsen sammantrader normalt en gang per manad med uppehall under sommarmanaderna.
Darutover extra moten vid behov.

Kommunala Pensiondrsradet — KPR

Foreningen representeras av tre ordinarie ledamoter och tre ersattare i det kommunala
pensiondrsradet — KPR. | KPR har man ett samarbete med kommunen i fragor som rér dldre. Vid
behov sker motena i KPR digitalt.

Ostra Sodertérnsgruppen

Féreningen fortsatter sin medverkan i Ostra Sédertérnsgruppen (ett samverkanforum fér SPF-
foreningar i 6stra lansdelen av Stockholmsdistriktet).

Ewa Kardell ar distriktets representant i gruppen.

Traffar med funktionarer
Omhéndertagande och uppféljning av funktiondrerna ska pa lampligt satt géras under aret.

Traffar med nya medlemmar
Fortsatt satsning pa medlemsrekrytering. Omhéndertagande och uppféljning av nya medlemmar ska
goras under aret.

Veterantraff
Foreningens veteraner 90 plus inbjuds till veterantraff en gang per ar.

Medlemsbladet och Hemsidan
Sammanstallning och distribution av fyra nummer av Medlemsbladet planeras.
Regelbunden uppdatering av hemsidan.

Facebook-sida
Foreningens Facebooksida &r privat och saledes tillgdnglig endast for foreningens medlemmar.
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Foreningstraffar, studiebesék och resor
Foreningstraffar, informationsmoten, besdk pa museer och andra intressanta platser, resor m m
planeras efter radande omstandigheter. Det dr angelaget att medlemmarna fortlépande-erbjuds
intressanta och roande upplevelser. Medlemmarna uppmanas att aven fortsattningsvis lamna
synpunkter och forslag om programverksamheten.

Foreningstraffar planeras tva ganger per manad med uppehall for juni — augusti och en traff i
december och januari. En lunch med hemkokt artsoppa planeras i januari, varlunch i maj och en
hostlunch i november.

Malsattningen ar minst ett studiebesok per manad med uppehall under juli och augusti.
Programgruppen arbetar vidare med att finna nya intressanta platser att utforska. Eventuellt
genomfors nagra traffar/aktiviteter under sommaren.

Resor i form av dagsutflykter och langre resor planeras i samarbete med olika resebyraer. Dessutom
planeras resor i samarbete med Stockholmsdistriktet och andra SPF-féreningar.

Digitala bryggan
| samarbete med PRO och kommunen inbjuds de som ar 65+ till traffar dar de far mojlighet till
personlig handledning i att anvanda smarttelefon, surfplatta, TV, dator med mera.

Kulturvandringar/promenader
Kulturvandringarna, ibland inklusive studiebesok, planeras att komma igang som tidigare.

Folkhdlsoveckan
Information till medlemmarna om webbinarier m m som laggs ut av forbundet.

Tyresofestivalen
Delta med monter och informationsmaterial.

Paverkansarbete

En viktig del i vart foreningsarbete ar att paverka samhallet till att skapa battre villkor for seniorer.

Vi har skapat en plattform for detta i och med att vi genomférde projektet Attityd 65 plus. Platt-
formen gor att vi ofta blir tillfragade om deltagande i andra projekt och att vi kommer ut och berattar
om hur vi har arbetat med i forsta hand projektet men ocksa hur vi ser pa seniorers rost i samhallet.
Nar det géller Attityd 65 plus sa ar projektet avslutat, men vi kommer att halla hemsidan 6ppen och
hoppas att under aret féra in nya synpunkter och artiklar.

| 6vrigt kommer vi att delta i Kommunala Pensionéarsradet och via var ordférande i Nestors seniorrad.
Via deltagande i distriktet deltar vi ocksa i det regionala paverkansarbetet.

Projekt vi kommer att delta i (tva av dem sdker medel i borjan av aret) ar
- projektet "Hur mar du bra?”. Om psykisk ohélsa hos aldre, och hur vi kan férebygga den.
Projektet drivs av Allmanhet & Vetenskap — en ideell férening. Projektet ingar i ett stérre EU-
projekt som heter RE-MIND och har 15 deltagande parter, bland annat Uppsala universitet.

- Inférande av en dldrekonvention som drivs av féreningen Socialpolitisk debatt. En
konvention som, om den infors, kommer att starka dldres rattigheter.

- Inflyttning till dldreboende, ofta en ganska snabb och omvalvande process som behover
granskas. Drivs av Bracke diakoni, en idéburen stiftelse.
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Alla fragor ar viktiga och det kanns bra att kunna bidra med kunskap och erfarenhet, men ocksa fa
detsamma.

Politikerdialog

En representant var fran de atta partier som ingar i Tyres6 kommunfullmaktige har inbjudits till en
politikerdialog mandagen den 4 maj. Ett tillfille for vara medlemmar att stalla fragor till de lokala
politikerna infor valet i september. Ett samarbete med PRO.

Féljande aktiviteter planeras under aret
(Tid och plats i Medlemsbladet och pa hemsidan).
Boule

Bridge

Friskvard

Funktionarstraffar

Golf

Handarbete

KiT Malarcirkel

Lordagskafé

Promenader

Sambacanasta

Sangkor

Teaterbesok — biljetter via teaterombud
Teatergruppen Sceniora - Teatergldadjen
Tennis pa studs

Fler aktiviteter kan tillkomma.

Ovrigt

SPF Seniorerna Tyresos styrelse och funktionarer ar angeldgna att planera och bedriva verksamhet
som ger medlemmarna gladje och tillfredsstéllelse. En 6nskan ar att flera av medlemmarna ska
medverka i féreningens aktiviteter.

Du ar vdlkommen som funktionér eller deltagare. Det ger social samvaro och gemenskap som berikar
livet.



