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VERKSAMHETSPLAN FOR 2025

Malsattning for SPF:s Tyreso verksamhet
- Tillit
- Transparens
- Gladje
- Lyhordhet
- Skapa paverkansmojligheter
- Stark rost i den lokala debatten
- Samverkan
- Arbeta mot alderism och ofrivillig ensamhet

Styrelsen
Styrelsen sammantrader normalt en gang per manad med uppehall under sommarmanaderna.
Darutbver extra moéten vid behov.

Kommunala Pensionédrsradet — KPR

Foreningen representeras av tre ordinarie ledamoter och tre ersattare i det kommunala
pensiondrsradet — KPR. | KPR har man ett samarbete med kommunen i fragor som ror aldre. Vid
behov sker motena i KPR digitalt.

Ostra Sodertérnsgruppen

Féreningen fortsatter sin medverkan i Ostra Sédertdrnsgruppen (ett samverkanforum fér SPF-
foreningar i 6stra lansdelen av Stockholmsdistriktet).

Ewa Kardell ar distriktets representant i gruppen.

Haninges och Tyresos ordférande samverkar kring aktuella fragor.

Traffar med funktionarer och nya medlemmar
Fortsatt satsning pa medlemsrekrytering. Omhandertagande och uppféljning av nya medlemmar ska
pa lampligt satt géras under aret.

Veterantraff
Foreningens veteraner 90 plus inbjuds till veterantraff.

Medlemsbladet och Hemsidan
Sammanstallning och distribution av fyra nummer av Medlemsbladet planeras.
Regelbunden uppdatering av hemsidan.

Facebook-sida
Den offentliga facebooksidan uppdateras regelbundet.

Féreningstraffar, studiebesok och resor

Foreningstraffar, informationsmoten, besdk pa museer och andra intressanta platser, resor m m
planeras efter radande omstandigheter. Det dr angelaget att medlemmarna fortlopande-erbjuds
intressanta och roande upplevelser. Medlemmarna uppmanas att dven fortsattningsvis lamna
synpunkter och férslag om programverksamheten.
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Foreningstraffar planeras tva ganger per manad med uppehall for juni — augusti och en traff i
december och januari. En lunch med hemkokt drtsoppa planeras i januari, varlunch i maj och en
hostlunch i november.

Malsattningen ar minst ett studiebestk per manad med uppehall under juli och augusti.
Programgruppen arbetar vidare med att finna nya intressanta platser att utforska. Eventuellt
genomfors nagra traffar/aktiviteter under sommaren.

Resor i form av dagsutflykter och langre resor planeras i samarbete med olika resebyraer. Dessutom
planeras resor i samarbete med Stockholmsdistriktet och andra SPF-féreningar.

Darutover planeras aktiviteter for féreningens veteraner — 90+.

Projekt Attityd 65 plus
Projektet startade i augusti 2022 och utbildningspaketet finns bl a pa férbundets och féreningens
hemsida. Utbildningspaketet ska underhallas, kompletteras och marknadsféras under aret.

Digitala bryggan

| samarbete med PRO och kommunen inbjuds de som ar 65+ till traffar dar de far mojlighet till
personlig handledning i att anvdanda smarttelefon, surfplatta, TV, dator med mera. Under 2025 ska
aven Al studeras-

Kulturvandringar/promenader
Kulturvandringarna, ibland inklusive studiebesdk, planeras att fortsatta som tidigare pa
onsdagsformiddagarna.

Folkhalsoveckan
Information till medlemmarna om webbinarier m m som laggs ut av forbundet.

Tyresofestivalen
Delta med monter och informationsmaterial.

Motverka ofrivillig ensamhet

Medel har sokts fran Socialstyrelsen for att kunna anordna “tyst disco” — en metod som prévats och
har visat sig vara lockande och verkningsfull.

Besked om vi far pengarna lamnas tidigast i mars — april.

Foljande aktiviteter planeras under aret
(Tid och plats i Medlemsbladet och pa hemsidan).
Boule

Bridge

Friskvard

Funktionarstraffar

Handarbete

KiT Malarcirkel

Lordagskafé

Sambacanasta

Sommaraktiviteter

Sangkor

Teaterbesok — biljetter via teaterombud
Teatergruppen Sceniora - Teatergladjen
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Tennis pa studs

Fler aktiviteter kan tillkomma.

Ovrigt
SPF Seniorerna Tyresds styrelse och funktionarer ar angelagna att planera och bedriva verksamhet

som ger medlemmarna gladje och tillfredsstéllelse. En 6nskan ar att flera av medlemmarna ska
medverka i féreningens aktiviteter.

Du ar vdlkommen som funktionar eller deltagare. Det ger social samvaro och gemenskap som berikar
livet.



