I januari 2014 drog Asa Mattsson ig&ng en yogakurs fér Argenta. De 3 dvre
bilderna nedan ar tagna vid andra kurstillfallet av Laila Sandberg.

Vi ar fortfarande lite stela i kroppen men vanta bara......

Forst slappnar vi av...



Sedan gor vi en évning...



och s3 vilar vi.
Har &r ndgra bilder fran slutet av kursen da vi blivit mycket vigare.



Asa har oss helt i sina hander






Djup koncentration!



Det har ar malet for kursen.



