
   

 
 
 

 
Hej alla SPF-medlemmar! 
 
Äntligen är sommaren här med mycket värme som vi kan njuta utav. 
Jag vet att vi även behöver ha ganska mycket regn så att vi får bra skördar 
och billig mat på bordet. 
 
Våren har varit bra och vi har haft välbesökta månadsmöten vilket är mycket 
glädjande. 
 
Vårt projekt ”säker@digitalt” som vi driver tillsammans med PRO, SKPF och 
digidel har varit lyckat. Våra trivselträffar har varit uppskattade och besökta 
av många +65. 
 
Mobilkurserna har lockat många av våra medlemmar som därigenom har 
blivit mer digitala. 
Ni som är digitala rekommenderas att ladda ner apparna SPF och 
Mötesglädje. 
 
Jag hoppas att ni får många härliga sommardagar så att vi kan ses till hösten 
igen. 
 
Vi startar upp med sillunch i augusti i Humlegårdens samlingssal så vi 
hoppas att ni anmäler er till det. 
 
Många somriga hälsningar önskar vi er/ Styrelsen/ Lasse Karlsson 
ordförande 

 

 
 
 
 



   

 
 
 

Månadsmöten hösten 2023  

Månadsmöte 17 augusti kl 13.30 
Sill-lunch, kaffe 
Lotterier, information från föreningen 
Karin Andersson berättar om Högsjö 
Plats: Samlingssalen Humlegården Vingåker 
Kostnad: 50 kr 
Anmälan till ordf Lasse senast 10/8, SMSa eller ring på tel 076-24 10 928 
 
Månadsmöte 14 september kl 13.30 
En eftermiddag med grillat och gemenskap 
Information från föreningen och lotteri 
Plats: Bygdegården Baggetorp 
Kostnad: 50 kr 
Anmälan till Eva Hurtig senast 7/9, SMSa eller ring på tel 073-71 86 792 
 
Månadsmöte 19 oktober kl 13.30 
"En tripp till Nordpolen och Grönland" 
Äventyraren Hans Andersson tar med oss på en resa till Nordpolen och 
besök hos inuiter på Grönland. 
Kaffe och bulle, lotterier. Information från föreningen. 
Plats: Samlingssalen Humlegården Vingåker 
Kostnad: 50 kr 
Anmälan till Bengt Lind senast 12/10, SMSa eller ring på tel 070-58 06 698  
 
Månadsmöte 16 november kl 13.30 
”Från tjutlur till brassinstrument med ventiler” 
Lars Ryhammar berättar om utvecklingen från näverlur till dagens moderna 
blåsinstrument 
Kaffe och bulle, lotterier. Information från föreningen 
Plats: Samlingssalen Humlegården Vingåker 
Kostnad: 50 kr 
Anmälan till Bengt Lind senast 9/11, SMSa eller ring på tel 070-58 06 698  

Månadsmöte 21 december kl 13.30 
Julgröt, skinksmörgås och kaffe. 
Information från föreningen och lotteri 
Plats: Samlingssalen Humlegården Vingåker 
Kostnad: 50 kr 
Anmälan till ordf Lasse senast 14/12, SMSa eller ring på tel 076-24 10 928 
 
VÄLKOMNA! 
Styrelsen SPF Seniorerna Gullvivan 

 


