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Jag hoppas ni alla mar bra, ldser var information och tar del av de aktiviteter vi har kvar att
erbjuda innan sommarlovet. Vad sig om vart café den 8/5 niir Kulturskolan underhaller
och manadsmétet den 25/5 pa Angsgarden niir imnet Vin och Mat presenteras av tva
riktiga proffs. Liselott Andersson och Lars Nordstrom. Du far ocksa information om
kommande studiecirkel i imnet.

Trots att vi skickade ut mer @n 100 inbjudningar, till forhoppningsvis blivande medlemmar,
via brev till en informationstriaff om vad SPF Mjo6lkudden har att erbjuda sina medlemmar
blev vi tvingade att stilla in den planerade informationstriaffen den 12 april pga lagt intresse.
De fa anmélda kommer dock att fa var information. Tidigare traffar har dock givit mycket bra
resultat. Detta visar hur viktigt det dr att ni medlemmar forsoker virva vanner och bekanta till
vara informationstriffar for att underlitta och 6ka rekryteringen eller att ni 6vertygar dom att
SPF Mjolkudden ir den ritta pensionédrsforeningen att vara medlem i.

Vid var PUB-afton den 24/3 tillsammans med Angsgirdens personal och kunder underholl
DUON UF, Felicia och Malin, oss med fin och varierande musik, mycket bra. Forutom kaffe
med dopp serverades dven 6l och vin till besdkarnas fortjusning.

Vid vart manadsméte den 30 mars var det representanter for Hermelinen, doktor Sven
Sdéderberg och sjukgymnast Anna-Karin Linder, som berittade ingdende om den vanliga
akomman bland &ldre, benskorhet eller osteoporos. Sven Soderberg beskrev symtom och
sjukdomens framskridande medan Anna-Karin Linder berittade om hur viktigt det ar med
motion for att bromsa framskridandet av sjukdomen. Efter en livlig fragestund presenterade
Bjorn Aberg som representant for Servicebolaget Nord AB deras affirside, att tillhandahalla
skriaddarsydda kokslosningar helt efter kundens 6nskemal. De erbjuder allt fran kostnadsfri
konsultation/offert till nyckelfardig installation. De har egen personal som monterar, gor
VVS- och El-arbeten samt eventuell "kakling” och listning. Tel. Bjorn Aberg: 070-843 33 00.
Efter informationen serverades vara 75 medlemmar kaffe med dopp och direfter genomférdes
lotteridragning.

Var reseverksamhet framgar av tidigare siind, mars manadsbrev, reseinformation.

Vid ménadsmétet den 27/4 pa Angsgarden informerar konsumentviigledaren Johan
Sundberg, kiind fran radion, oss. Ni dr hjirtligt vilkomna.

Ga in pa var hemsida och se allt vad SPF Mjolkudden har att erbjuda er for
verksamhet. Ni kan bl.a se bilder och reportage fran det senaste arets manads- och
caféméten, var programverksamhet, medlemsformaner, se bilaga, mm. Googla pa SPF
Mjolkudden Lulea eller logga in pa foljande adress:
www.spfpension.se/default.asp?nodeid=13044
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