
Fredagen den 8 mars var SPF:s internationella dansgrupp i samarbete med Studieförbundet 

Vuxenskolan på äldreboendet Mariebergsgården i Nyköping och underhöll de boende med musik och 

dans. Vi började som vanligt med att våra spelmän framförde några låtar därefter var det dags för 

dansarna att dansa in till en polkamelodi. Vi började dansen med Sunnanvindsvalsen och därefter 

blev det svenska och utländska danser. Den tyska dansen Fågeldansen blev mycket uppskattad och 

de boende hjälpte till med att i takt härma fågelvingar och vifta på stjärten. Vi var 16 stycken dansare 

som medverkade, Bo Pettersson presenterade danserna och berättade vilket land de kom från och 

Börje Enoksson skötte tekniken när det gäller musik. Vi avtackades av de boende med förfriskningar 

och de önskade oss välkomna åter. 

 

 


