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Program
hosten 2025 till varen 2026



SPF Skutan Vaddo

SPF Skutans verksamhet utgors i huvudsak av manadsmoten, resor/utflykter, friskvard
och studieaktiviteter. | det har programmet hittar du de aktiviteter som planerats for
Hosten/Varen 2025/26.

Inbetalningar ska goras till vart bankgiro 737 - 6619 eller SWISH 1 230 368 654

Vara arrangemang ar for medlemmar i SKUTAN. AVGIFTEN VID MANADSMOTENA
AR 100 KR/MEDLEM (om inget annat anges) och betalas via bg, swish eller kontant p3
plats.

FUNKTIONARER

Styrelsen bestar av (galler fram till arsmotet 2026-02-19)

Ola Leife, ordf, 070 663 00 35 eller ordf@spfskutanvaddo.se.

Lisbeth Lundin, v ordf, 070 637 43 16 eller lisbeth.lundin@iogt.se

Ulla Eriksson, kassor, 070 664 35 04 eller ulla.ue.ericson@telia.com

Mildred Eriksson, sekreterare, 070 8471312 eller eriksonmildred46@gmail.com
Jan Grénlund, ledamot/it-ansvarig. 070 3717950, jangrnlund@gmail.com

Lars Bengtsson, Ledamot, 070 7987474, lars.byle@gmail.com

Styrelsen utgor programgrupp med ytterligare personer adjungerade

Skutans styrelse: styrelsen@spfskutanvaddo.se,

Skutans e-post: skutanvaddo@spfseniorerna.se
Skutans hemsida: https://www.spfseniorerna.se/skutan-vaddo

Som medlem i SPF Seniorerna far du manga féormaner, t.ex. forsékringar, resor,
elabonnemang och tidningen Senioren nio ganger per ar. Du far information och stéd
genom vart arbete med aldrefragor och sist men inte minst vanner och social
gemenskap.

Om inget annat anges ska anmalan skickas till: Ulla Ericsson,
ulla.ue.ericson@telia.com alt tel. 070 664 35 04.

Programgruppen Styrelsen, se ovan

Resor se presentation av resor i programhaftet

Studier Lisbeth Lundin, 070-6374316 eller lisbeth.lundin@iogt.se Friskvard
se under vandringar, boule, badminton, bordtennis

Manadsmoten se under respektive manad.

KPR-kontakt Ola Leife, 070 6630035 ordf@spfskutanvaddo.se samt Lars
Sundstrom, 070 2294444 eller lasse.sundstrom@telia.com.

Valberedning Inger Nordstrand (sammank.) 073 5184056, Carina Backstrom, Urban
Asklund
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ALLMANT

Skutans friskvardsaktiviteter, sd som boule, badminton, bordtennis genomfors i
samarbete med Vaddo IF, varfér medlemskap i klubben kravs. Det kostar 150 kronor
per kalenderar. Ans6kan om medlemskap kan du gora via Vaddo IF:s hemsida, mail:
info@vikingahallen.se eller per telefon 0176-504 35 man - torsdag 09.00 - 11.00.

Badminton och bordtennis i Vikingahallen.
Tisdagar kl. 15.30-16.30.

Fragor: Ola Leife, 070 6630035

Boulespel pa Vikingalunden.

Onsdagar kl. 12.00.

Fragor: Maths Mattsson 0176-274098

Studiecirklar

Skrivarcirkel |
Lisbeth Lundin, 070 6374316, lisbeth.lundin@iogt.se
Traffas: onsdagar var tredje vecka vecka

Skrivarcirkel 2
Lars Sundstrom, 070 2294444, |lasse.sundstrom@telia.com
Traffas: onsdagar varannan vecka.

Lasecirkel
Lisbeth Lundin, 070 6374316, lisbeth.lundin@iogt.se
Traffas: onsdagar var femte vecka.

Studier, friskvard, manadsmoten och vissa resor genomfors i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Nyheter, evenemang med mera for hela forbundet kan du hitta pa
www.spfseniorerna.se
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AUGUSTI 2025
Torsdagen den 28 augusti
Sasongstart - Steelmill Band pa Kista Hembygdsgard 28 augusti kl 13.00.

Steelmill Band. Anne Lundberg & Co 6ppnar Skutans verksamhetsar med en blandning
av country, pop, rock.

Pris: 250 kr inkl kaffe/the, landgang och kaka. Betala helst i forvdg med Swish: 1 230 368
654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 25 augusti till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller
tel. 070664 3504

SEPTEMBER 2025

Tisdagen den 9 september

Resa till Aland, Bomarsunds fastning

09.00. Resan bérjar vid Almsta busstation med Eckerdlinjens buss till Grisslehamn.

10.00. Avresa. Ingen fortaring bokad ombord pa 6verresan.
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13.00. Ankomst till Berghamn. Vi aker med Williams buss och guiden Barbro Wikstrom -
de Wilde. Bussen tar oss fran Berghamn till Kastelholm, Smakbyn och Bomarsunds
besdkscentrum

14.15. Smakbyn: Vi dricker kaffe och ater Alandspannkaka
15.30 Bomarsund: besdk och rundvandring i besdkscentret och museet
18.30. Avgang fran Berghamn

Middag i a la carte restaurangen Rospiggen: tre ratter serveras. Dryck till maten betalas
individuellt pa plats.

19.30. Ankomst till Grisslehamn
19.50. Avresa till Almsta

Kastelholms slott hade sin storhetstid under Gustav Vasa och hans séner d& Aland och
Finland var en del av det svenska riket. Idag ar slottet en “levande ruin”. Vi ser slottet
utifran eftersom det ar svart att ta sig runt inuti.

Smakbyn “gransar” till slottet och dr en mycket kind matplats pa Aland.

Bomarsunds fastning skulle bli 290 m ldng och rymma 2500 man och ha sex kanontorn.
Fastningen skulle alltsd skydda Ryssland fran angrepp fran vaster. Vi besoker
bestkscentret och museeet. Omradet tillhor Alands framsta sevardheter

Pris 1150 kr inkl. transporter, guidning, kaffe och alandspannkaka. Tre ratters middag i
a la carte restaurangen. Dryck ingar inte.

Betala i forvag med Swish: 1 230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 28 augusti till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070
664 35 04

Info om resan: Mildred Eriksson, 070847 13 12, eriksonmildred46@gmail.com
Kott/fisk som varmratt maste bokas en vecka i forvag.
Antalet deltagare ar begransat till 30 pers.

Alla tider pa Aland ar lokala. Viktigt!!!! Giltigt ID skall visas upp vid incheckningen
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Torsdag den 18 september
Manadsmote pa Bergby skolas hembygdsgard 13.00

”Forbudets rotter-spritens historia fran 1800-talet till spritsmuggling under 1920- och
1840-talet. Carin Theler berattar om forna tiders spritsmuggling i Roslagen

Pris: 100kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag med Swish: 1 230 368
654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 23 september till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel.
070664 3504

Tisdagen den 23 september

Vandring: En kortare stricka i Trasta med Hans Térnsater
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11.00 Samling vid angbatsbryggan.

Medtag matsack

Torsdag den 25 september

Pratcafé

| all enkelhet valkomnar vi dig till Traffpunkten i Almsta for att fika och traffa andra
medlemmar fran Skutan.

Vi finns dar fran 15.00 - 16.30. Kaffe bjuder vi pa. Brod kan kopas till sjalvkostnadspris.

Ingen anmalan behdvs

OKTOBER 2025
Tisdagen den 7 oktober

Vandring Fjallboholmar - Skottviken tur och retur



Information om naturreservatet, sjofartshistoria langs vandringen och alfisket vid
Vaddds aldsta fiskelage, Nothamn

Infart: S6dra Fjallboholmar
Kl. 11.00 Samling vid Centrumanlaggningen.
Vandringslangd: ca 3 + 3km i latt terrang

Medtag matsack

Tisdagen den 14 oktober

Bussresa till Norrtalje Branneri och Loharads kyrka
Kl. 9.30 Avresa fradn Sparbanken i Almsta

KL.10.00 Guidning i branneriet, foredrag om destillaten

Lunch: Varmrokt lax med potatis och hummersas samt kaffe. Dryck till maten betalas
pa plats

Forsaljning av dryck vid foredraget: Tre glas 229 kronor
KL 13.00 Hemresa via Loharads kyrka
Pris: 650 kronor

Anmalan senast 6 oktober till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070
664 35 04

Info om resan: Mildred Eriksson, 070 847 13 12, eriksonmildred46@gmail.com

onnTALJ S8
spRANNERT -

oHun spyrs oF ROSLAGEN

Torsdag den 16 oktober
Manadsmoéte pa Forsamlingsgarden i Almsta 13.00

Manniskorna i Tanzania/Kenya i mitt hjarta
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“Man kan inte hjalpa alla men man kan hjalpa nagra”. Kerstin Kiltoft berattar om sina
atta resor till Tanzania och Kenya. Om biodlingar och annat lokalt hjalparbete.

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag med Swish: 1 230 368
654 eller bg: 737-6619.



Anmalan senast 13 oktober till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070
664 35 04

Torsdagen den 23 oktober

Pratcafél all enkelhet valkomnar vi dig till Traffpunkten i Almsta for att fika och tréffa
andra medlemmar fran Skutan.

Vi finns dar fran 15.00 - 16.30.Kaffe bjuder vi pa. Brod kan kopas till sjalvkostnadspris.
Ingen anmalan behovs.

NOVEMBER 2025
Torsdagen den 13 november
Manadsmote pa Vaddo folkhogskola kl. 13.00.

Forfattarsamtal med fil.dr. Anna Carlstedt. Hon berattar om sitt skrivande och om sin
senaste bok, Misericordia: En roman om Nostradamus dotter.

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgéas. Betala helst i forvag med Swish: 1 230 368
654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 10 november till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070
664 35 04
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Torsdagen den 20 november
Pratcafé

| all enkelhet valkomnar vi dig till Traffpunkten i Almsta for att fika och traffa andra
medlemmar fran Skutan. Vi finns dar fran 15.00 - 16.30.Kaffe bjuder vi pa. Brod kan
kopas till sjalvkostnadspris. Ingen anmalan behdvs

DECEMBER 2025

Torsdagen den 11 december klockan 13.00

Litet julbord pa Krons kok inkl. glogg, alkoholfri dryck, kaffe, dessert och godis.
Pris: 450 kronor

Betalas i forvag med Swish 1230 368 654 eller bg 737-6619.

Anmalan senast 5 december till Ulla Eriksson, ulla.ericson@telia.com eller tel. 070 664
3504
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Torsdagen den 18 december
Pratcafé

| all enkelhet valkomnar vi dig till Traffpunkten i Almsta for att fika och traffa andra
medlemmar fran Skutan.

Vi finns dar fran 15.00 - 16.30.
Kaffe bjuder vi pa. Brod kan kopas till sjalvkostnadspris.

Ingen anmalan behdvs

AR 2026

JANUARI 2026

Torsdagen den 15 januari.
Manadsmote pa Edebogarden kl. 13.00

| valrorelsen pratades det en hel del om behovet av en lag om aldreomsorg, istallet fick
vi en ny socialtjanstlag fran 1 juli 2025.

Processledare Susanne Larsdotter-Lindgren fran Kommunalférbundet sjukvard och
omsorg i Norrtalje (KSON) informerar om den nya lagstiftningen. KSON ansvarar for
fragor avseende aldreomsorg och hemtjanst. KSON &ar dven bestéllarorganisation for
halso-och sjukvarden och agare till bolaget Tio100 AB som &r storsta utforaren av
hemtjansten.

Vi far tillfalle att fora samtal och stéalla fragor om den nya socialtjanstlagen och hur
forvaltningen arbetar for att mota den nya lagstiftningen utifran sina ansvarsomraden.

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvdg med Swish: 1 230 368
654 eller bg: 737-6619.



Anmalan senast 12 januari till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070
664 35 04

FEBRUARI 2026

Torsdagen den 19 februari

Arsmote halles pa restaurang Ankaret kl. 13.00

Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar bjuder vi pa kaffe/the, smorgas och kaka

Anmalan senast 16 februari till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070
664 35 04

MARS 2026
Torsdagen den 12 mars.
Manadsmote pa Ankaret kl. 13.00

Anders Lund framfor “Ett knippe latar och visor fran da till nu”

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag med Swish: 1 230 368
654 eller bg: 737-6619.
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Anmalan senast 9 mars till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664
3504

Tisdag den 24 mars

Bussresa till Pythagoras industrimuseum
KL. 10.00 Avresa frdn Sparbanken i Almsta
KL. 11.00 Guidning pa museet

KL. 13.30 Enklare lunch pa museets café
Pris: ca 500 kronor

Anmalan senast 16 mars till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664
3504

Info om resan: Mildred Eriksson, 070 847 13 12, eriksonmildred46@gmail.com

APRIL 2026

Torsdagen den 16 april.

Manadsmote pa Singoé bygdegard kl. 13.00

Lisbeth Modin berattar om fyrar i och omkring Alands hav

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag med Swish: 1 230 368
654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 13 april till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com tel 070 664 35 04
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MAJ 2026

Torsdagen den 7 maj
Varlunch

Plats och pris meddelas senare

Torsdagen den 21 maj

Bussresa till Forsmark och Lévstabruk

Kl. 8.30 Avresa frAn Sparbanken i Almsta

KL. 9.45 Kaffe med smorgés vid Forsmarks hembygdsgard i 1700-talsmiljo

Kl. 10.30 En bruksvandring i Forsmark som tar oss genom det valbevarade
bruksomradet.

KL.12.00  Lunch pa Lovstabruks herrgardsomrade
Vi delas i tva grupper som byter med varandra
KL.13.15  Visning av Lovstabruks herrgard.
Kl.13.15 Visning av Skytts Snickeriverkstad

KL. 17.00 ca AteriAlmsta

Pris: 1.100 kronor

Anmalan senast 13 maj till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664
3504

Info om resan: Ola Leife, 070 663 00 35.
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Tisdagen den 26 maj

Vandring med Anders Torelm i Bergby/Norrby ldngs den nya Kulturstigen
Samling kL 11 vid Bergby skolas hembygdsgard

Langd: 4.5 km. Det finns platser for vilopauser efter vagen

Medtag matsack

JUNI 2026

Lérdagen den 6 juni

Traditionellt Nationaldagsfirande pa Kaplansbacken

Vi kommer att fortsatta med vara “Pratcaféer” under varen

Om vi far mojlighet att boka konsert- eller teaterférestallningar kommer vi att erbjuda detta
till vdra medlemmar. Aven ytterligare vandringar kan tillkomma. Mer information kommer
pa hemsidan.

OBS vid behov kan andring av programmet ske.




