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SPF Seniorerna Gullvivan Vingaker verksamhetsplanering 2025

Genomféra medlemsmoéten 3:e torsdagen i manaden.

Nyblivna medlemmar fran 2024 bjuds pa information om féreningen
under en lunch.

Genomféra séndagscafe’ 1 g/termin med fika och underhallning.

Erbjuda och uppmarksamma friskvardsaktiviteter under
friskvardsveckan i maj 2025.

Stimulera aktiviteter med andra pensionarsforeningar.
Minska ofrivillig ensamhet genom gemensamma aktiviteter.
Fortsatta arbeta vidare om traffpunkt for 65+ i Vingaker
belta vid kommunala pensionarsradet, KPR.

Delta vid regionala pensionarsradet, RPR.

Delta i utbildningar som distriktet och forbundet erbjuder

Delge medlemmarna vad/vilka fragor som behandlas vid KPR och
RPR.

Fortsatta med styrelsens digitala utbildning samt arbeta for att alla
seniorer far stdd i att hantera den digitala varlden.

Hitta nya aktiviteter som attraherar nyblivha 65+.



