
   

 
 
 

SPF Seniorerna Gullvivan Vingåker verksamhetsplanering 2025 
 

• Genomföra medlemsmöten 3:e torsdagen i månaden. 

 

• Nyblivna medlemmar från 2024 bjuds på information om föreningen 
 under en lunch. 

 

• Genomföra söndagscafe’ 1 g/termin med fika och underhållning. 

 

• Erbjuda och uppmärksamma friskvårdsaktiviteter under 

friskvårdsveckan i maj 2025. 

 

• Stimulera aktiviteter med andra pensionärsföreningar. 

. 

• Minska ofrivillig ensamhet genom gemensamma aktiviteter. 

 

• Fortsätta arbeta vidare om träffpunkt för 65+ i Vingåker 

. 

• Delta vid kommunala pensionärsrådet, KPR. 

 

• Delta vid regionala pensionärsrådet, RPR. 

 

• Delta i utbildningar som distriktet och förbundet erbjuder 

. 

• Delge medlemmarna vad/vilka frågor som behandlas vid KPR och 

RPR. 

 

• Fortsätta med styrelsens digitala utbildning samt arbeta för att alla 

seniorer får stöd i att hantera den digitala världen. 

. 

• Hitta nya aktiviteter som attraherar nyblivna 65+. 

 


