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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Gullvivan
Vingaker 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Gullvivan Vingaker avger harmed sin
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024.

SPF Seniorerna Gullvivan &r verksam i Vingakers kommun dar de flesta av
vara ca: 290 medlemmar ar bosatta inom kommunen.

SPF Seniorerna Gullvivan arbetar for att ge medlemmarna en trivsam
samvaro, gemenskap och trygghet. Vi vill pa vara manadsméten erbjuda
saval underhalining som aktuell information. Utéver vara medlemsaktiviteter
tar foreningen ansvar for att stodja aldre manniskors behov och dnskemal.
Styrelsen har under aret genomfort 11 protokollférda styrelsematen.

Under aret har manga av vara medlemmar fatt stéd att 6ka kunskapen inom
den digitala tekniken genom att delta i kurser fér smartphone och surfplatta.

Arsmotet genomfordes 15 februari 2024 i Humlegardens samlingslokal
Vingaker.

Styrelsen har under 2024 enligt beslut bestatt av 8 ordinarie ledaméter.

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor

Ledamot, webbredaktér
Ledamot, medlemsregister
Ledamot, KPR-representant
Ledamot, KPR-representant
Ledamot, reseansvarig
Ledamot, RPR-representant
Ledamot

Revisorer

Valberedning

Lars-Gunnar Karlsson
Per Olsson
Margareta Karlsson
Marten Gjotterberg
Sonja Kantonen
Marten Gjotterberg
Bengt Lind

Sonja Kantonen
Per Olsson

Lotta Egeland

Eva Hurtig

Runar Mattsson
Maj-Lis Ernberg

Marie Nordstrom
Lars-GOran Larsson



Funktionarer och ombud
Motesansvarig
Motesvard

Friskvardsansvarig

Lotteriansvarig
Bingoansvarig
Sondagscafe’ansvarig
Sondagscafe’vard
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Lars-Gunnar Karlsson
Tord Backer

Lena Larsson

Birgitta Eriksson

Inger Fredriksson

Inger Ohman

Eva Hurtig

Margareta Isaksson
Gunnel Granberg Ohrming
Tord Béacker

Margareta Andersson

Rolf Granberg
Bridgeansvarig Elsiebritt Hultberg

Rolf Granberg
Golfansvarig Runar Mattsson
Cirkelledare Lola Ostlund

Lena Larsson

Manadsméten
| huvudsak har manadsméten genomforts i Humlegardens samlingssal i
samarbete med Studiefrdmjandet.
Januari: Double Inn spelade medryckande musik med irlandska tongangar.
- Lotterier och information fran féreningen.
- Kaffe, bulle och kaka.
Februari: Arsméte. Birger Schlaug fd sprakror for Miljopartiet holl ett
foredrag.
- Lotterier och kaffe med semla.
Mars: Tove Widerberg tidigare dansbandssangare i Streaplers underhdll.
- Lotterier och information fran féreningen
- Kaffe, bulle och kaka.
April: Magnus Hojer kdserade. Svensk journalist som lange arbetade pa
Ostnytt och aven pa café Norrképing.
- Lotterier och information fran féreningen
- Kaffe, bulle och kaka.
Maj: Manadsmote i Vingakers Folkets Park.
Goran Persson fd statsminister, fédd och uppvuxen i Vingaker kaserade.
- Lotterier, kaffe, bulle och kaka.
Juni: Enkopingspolisen "Pecke Polis” berattade om bedragerier varvat med
goa latar.
- Lotterier och information fran féreningen.
- Kaffe, bulle och kaka.
Augusti: Sillunch och guidning vid Lindberga Nostalgimuseum i vackra
Osteraker.
- Lotterier och information fran foreningen.
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September: Reseberéttelse fran Nordkorea av Love Knopp. Vérldens mest
slutna och surrealistiska land. Annorlunda sedvanor, traditioner, normer och
varderingar. Kalla krigets sista utpost vid 38:e breddgraden. Avgudadyrkan
av Kim Il Sung. Overdrivna historier om ledarna, alltid i sallskap av en guide.
Lotterier och information fran féreningen.

- Kaffe med bulle och kaka.
Oktober: Aventyraren Hans Andersson tog oss med pa en resa till
Nordpolen och besdk hos inuiter p& Gronland.

- Lotterier och information fran féreningen.

- Kaffe och bulle.
November: Manadsmoéte pa Vingakers biograf.
Filmen Nille pa Ringsot presenterades och visades av dokumentarfilmaren
Ulf Bertilsson. En film om ett annat satt att leva.
December: Glada Humlankéren underhéll med julmusik. Per och Lars-
Goran bjod péa glogg och pepparkaka. Margareta och Birgitta hade forberett
skinksmorgasar till kaffet och Evas lotteri hade lite extra vinster s& har till
julen.

Foljande aktiviteter har erbjudits under aret:
Promenader, bridge, bingo, golf, studiecirkel, boule, luftgevarsskytte och
badhuset till rabatterat pris for seniorer.

Projektet sdker@digitalt:

Projektet ar finansierat av allménna arvsfonden. Projektet ar ett samarbete
mellan PRO, SKPF, SPF och digidelcenter ( biblioteket ) Sonja och Lasse
har representerat SPF.

| projektet har vi bl.a. erbjudit tagresa till Flen dar deltagarna har laddat ner
appar for att kunna kopa biljetter med swish. | Flen at vi lunch och fick ett
foredrag om Al. Vi fick aven ett foredrag om Al pa biblioteket i Vingaker. Vi
hade en utomhusdag vid slottet med tipspromenad och manga utstallare. Vi
hade seniordagen i Folkets Park som lockade ca:300 personer.

Foreningens framtid:

SPF Seniorerna Gullvivan kommer att bevaka och arbeta med fragor som &r
aktuella for vara medlemmar. Vi fortsatter att driva och bevaka fragan om ett
pensionarernas hus. Andra viktiga fragor ar halsa, boende, vard och omsorg
samt kulturella och 6vriga aktiviteter med inspiration.

Slutligen vill styrelsen tacka er alla fér det gangna aret och hoppas att
vi far ett riktigt trevligt och innehallsrikt 2025.
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Lars-Gunnar Karlsson
Ordfoérande

Per Olsson
Vice ordférande

Sonja Kantonen
Ledamot

Lotta Egeland
Ledamot
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Margareta Karlsson
Sekreterare

Marten Gjotterberg
Kassor

Bengt Lind
Ledamot

Eva Hurtig
Ledamot



