Cenbreena Nivrén
| i Njurunda

MEDLEMSINFORMATION
Varen 2020

Studiebesok

Resor;

Fler motesplatser
Aktiviteter

Kontakter

e ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner
e mojlighet att delta i aktiviteter, kurser och resor
® bade centrala och lokala medlemsférmaner
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Medlemsmoten
Véra medlemsméten haélls pa Virstaborg, kl. 13.00 andra mandagen i
manaden. Kaffe/te och smorgas serveras. Entré: 50 kr (om ej annat anges).

13jan. kl. 13 e Friluftsfrimjandet informerar om nya Tallstugan.
* Gunilla Hiljeryd och Sture Nordlund underhéller.
16 febr. kl. 15 o Arsméte pa Opalen enligt sirskild kallelse.

09 mars kl. 13 e« Njurundas kvinnokarta. Ulrika Hadén informerar.
* Blomman och hans ging underhéller.

06 april kl. 13 ¢ Din horsel och hjdlpmedel.
* Higglund & Svensson underhéller.

11 maj kl. 13« Matresa med Stefan Nilsson fran f. d. Dingersjo
Wirdshus.
 Tomas Soderlund och Ingolf Soderling underhéller.

03 juni kl. 22 ¢ Sdsongsavslutning. Tid och plats ej klart vid denna
folders tryckning.

Funktionarer och nya medlemmar
... far personliga inbjudningar till informationstréftar.

Forsakringsforman for SPF- medlemmar
Nar du deltar i de aktiviteter som SPF anordnar, sd omfattas du av var
kostnadsfria olycksfallsforsdkring.

Kursverksamhet

Vi anordnar studiecirklar i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan, som kan hjilpa

till med ledare och lokal. For att fa starta en
studiecirkel kravs minst tva deltagare och en ledare.
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Studieforbundet

Information och anmailan Vuxenskolan

Vivi-Anne Widmark 076-632 32 29 viviannewidmark@gmail.com




Resor

2020-02-01, kl. 15 Connys Lagers Lager. En fars i tva akter av/med
Iggesundsrevyn + maltid i Folkets Hus, Iggesund.

2020-02-26--27  Resetriff pa Viking Cinderella.
2020-05-18--21  Bohuslin: Salton - Astol - Tjorn - Lysekil m. m.

Information och anmalan
Sverker Andersson  070-312 20 46 sverker.anderson@gmail.com
Gunilla Sandin 073-034 73 67 sandin.gunilla@hotmail.com

Studiebesok

Besoken aviseras ca en manad i forvég via grupputskick,
pé var hemsida och pa Facebook.

Information och anmalan
Lena Rex Stromgqvist 070-590 07 25 lenrex@telia.com

Traffpunkten
Affirsgatan 4 B (mitt emot brandstationen)
Oppettider: Mandag - fredag kl. 09.30 - 14 00.

Besok seniorernas gemensamma métesplats i Kvissleby!

Diér finns vart kansli. Sundsvalls kommun ar ansvarig for lokaler och
delar av verksamheten. Ideella krafter fran bl. a. SPF Seniorerna Nivrén
hjalper till i cafeterian mandagar, varannan onsdag och fredagar. Har kan
Du fika och vissa dagar halls programinslag t. ex. musik, bingo och studie-
cirklar inom olika teman.

SPF Nivrén ansvarar for fikat onsdagar jaimna veckor kl. 09.30-14.00.
Dé traffar Du vara funktiondrer Margareta Bylund och Inger Lindahl.
Négon eftermiddag i ménaden bjuder var Ingrid Olsson in en gastfore-
lasare. Information: Se hemsidan, mail och Facebook!

Ev. andringar - se: www.spfseniorerna.se/nivren
Detta programblad trycks och distribueras i december 2019.

Oforutsedda hiandelser kan intréffa efter tryckningen, varfor det
kan vara bra att kolla pa hemsidan, som uppdateras kontinuerligt.
Har du ingen dator - ring den kontaktperson som anges!




Aktiviteter

Inom SPF Seniorerna Nivrén har vi bade fysiska och kulturella aktiviteter
samt nagra aktiviteter med socialt engagemang. Ar Du intresserad av att delta
i nagon av dessa — hor av Dig till respektive kontaktperson!

Aktivitet Tréffas Dvket res Information
Boule Se hemsidan! I\/%’arinv. 5p ' Folke Lundqvist ~ 070-219 77 21
{Skt')nsberg Gull Thelberg 070-693 06 03
Bowling pa Sodra berget tis. kl. 13.00  Strike Club Mats Berglund 070-170 76 97
Bridge ma.kl. 11.00  Virstaborg Curt Mihler 070-376 05 64
Golf Se hemsidan! Fam. Brugge 070-572 63 89
Fam. Bjorklund 070-632 10 12
Gym/Moove grupptrin. ma.- to. Svartvik Jan Smedberg 070-317 19 40
WWww.moove.se
Linedance ma.kl. 09.00 Virstaborg Kirsti Aberg 070-688 15 52
Seniorgympa to. kl. 10.00 Virstaborg Annhild Backlund 070-684 50 57
Stavgang/promenad  on. kl. 10.00 Bommengrillen =~ Tommy Stromqvist 070-222 04 44
Sangkor ma.kl. 15.30 Forsamlings- Olle Svedin 073-801 49 35
garden
Trav fr. kl. 11.30  Tréaffpunkten Lars-Erik Sjoberg  070-441 04 81
Ukulele to. kl. 13.00 Tréaffpunkten Stefan Tornberg ~ 070-561 77 41

Vuxna i skolan

Volontdrer behovs!

Tommy Stréomqvist

Studiecirklar Traffas Information
Engelska
¢ konversation to. kI.10.00 Tréffpunkten Anita Daghed
¢ nyborjare to. k. 13.00 Tréffpunkten Ulla Edlund
Konst to. kI.10.00 Tréffpunkten Siv Hakansson
Litteratur on. kl. 1430 Hemmahos...  Siv Pettersson

on. kl. 13.00 Hemmahos..  Anita Norén

to. kl.13.30 Tréffpunkten Annhild Backlund
Matlagning, 5 traffar Jan Smedberg
Kontakt

Margareta Nordstrom, ordférande

Ttn:
E-post:

070-796 42 69
margareta@nordstromkonsult.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/nivren

070-222 04 44

070-651 63 21
070-585 51 37

070-292 11 48

073-752 07 42
070-664 46 68
070-684 50 57

070-317 19 40

2019-11-08 sonia.blom@telia.com



