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Info från MAS Katarzyna Tarantino ang det förebyggande arbetet mot undernäring hos äldre, 

lagstadgat sedan 1 nov 2022. 

Många råd finns under livsmedelsverket.se. T.ex kan det behövas extra protein efter 65 år, D-

vitamintillskott efter 75 år, 1-2 liter vätska/dygn. Bra kost förebygger också fallrisken. 

Inom särskilt boende använder man sig av kvalitetssystemet Senior Alert för att upptäcka brister i 

näringstillförseln. (även fallprevention, trycksår, inkontinens mm). Insatser kan vara 

konsistensanpassning, hjälp att äta osv. 

Även uppsökande munhälsobedömning av tandvården ingår, salivstimulerande medel kanske behöver 

sättas in. Muntorrheten ökar med åldern och vissa läkemedel. 

I ordinärt boende larmar hemtjänstpersonalen till regionen (vårdcentralen) om man uppmärksammar 

t.ex. viktnedgång, tomt i skåpen. Lämpliga åtgärder sätts in, kan vara att handla till brukaren. 

Förvaltningen informerade 

Information om hemtjänstindex där kommunen beställt den utförligare rapport varje kommun kan 

göra. Totalplacering 129 av landets 290 kommuner.  Bra resultat på ex tillgänglighet men fortfarande 

helt oacceptabla siffror när det gäller kontinuiteten, antalet besökare på 14 dagar sjunker inte. 

Fattas många vikarier inför sommaren. Ersättning till den som flyttar sin sommarsemester. Ev 

hyrbolag. Många av vikarierna saknar utbildning och språkkunskaper. Utökat introduktionstiden till 5 

dagar mot 3 tidigare. 

Styrketräning Vasahallen 

Svar kommit på vår skrivelse till Bildningsnämnden från förvaltningen ang hyra av Vasahallen, där det 

som tidigare framkommer att vi inte får hyra som idag. Föreningarna inom KPR skriver nytt brev och 

begär behandling av ärendet av politikerna inom Bildningsnämnden. 

/Kerstin 

 

 

 

 

 

 

 


