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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2020

2020 aret som forsvann! Det har verkligen varit ett annorlunda ar p.g.a. coronapandemin och
da det mesta av foreningens verksamhet fick stéllas in.

For viren fanns ett program med intressanta forelasare, studiebesék och friskvardsaktiviteter
framtaget, Ett program som skulle erbjuda majligheter till att aktivera oss tillsammans, f4 nya
kunskaper och skapa gemenskap.

Utover restriktionerna fran myndigheterna och da smittspridningen var stor i delar av vért
medlemsomrade hade vi varken tillgang till lokaler eller teknisk kompetens att genomfora
medlemsaktiviteter forutom friskvard utomhus.

Styrelse

Anita du Pau, ordférande

Yvonne Andersson, studieombud

Gun Bergman, programansvarig

Gosta Bluhm, vice ordférande, ledamot i Aldreforum och KPR
Hakan Hakansson, medlemssekreterare

Gunilla Johansson, friskvirdsansvarig

Sonja Karlsson, sekreterare

Ingegard Lof, kassor

Anitha Nilimaa, redaktér/kommunikationsansvarig

Revisorer

Olle Pettersson, ordinarie
Karl-Gustaf Franzén, ordinarie
Sven-Olof Ricknell, ersattare

Valberedning

Eva Pira, sammankallande
Gun Alm Stenflo
Maria Kroon

Representanter i samverkansrad mm
I Aldreforum Solna har foreningen representerats av Gosta Bluhm med Laila Nordin som
ersittare och i Kommunala pensionarsradet (KPR) av Gosta Bluhm.
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Anita du Pau och Sonja Karlsson har representerat foreningen i Nordvistgruppens moten
(Samverkansgrupp inom Stockholmsdistriktet).

Anita du Pau deltog i Stockholmsdistriktets arsstimma den 25 augusti och distriktets
ordférandekonferensen den 24 november 2020.

Verksamheten

Medlemsantalet var vid rets bérjan 367 och vid rets slut 364. Under ret forlorade
foreningen totalt 21 medlemmar men samtidigt tillkom 18 nya.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantriden under 2020 varav 1 di gitalt.

Arsmétet

Den 27 februari hade foreningen sitt jugonionde drsméte. 69 medlemmar var nirvarande.
Efter forhandlingarna holl Monica Ulfhielm, divarande Stockholmsdistriktets ordforande, ett
anforande pa temat “Hur ska SPF seniorerna bli attraktiv for dagens och morgondagens unga
seniorer?”. Timothy Pellwitz frin Lavendla juridik informerade om framtidsfullmakter och
andra juridiska tjanster. Motet avslutades med att if som &n en gang generdst latit oss
kostnadsfritt hilla motet i deras lokaler bjod pa kaffe och térta.

Prioriterade omraden

De frigor som foreningen drivit i Aldreforum och KPR for att tillvarata medlemmarnas
intressen pa det lokala planet har framst rort diskussion och planering kring covid-19
pandemin. Kvalitetshéjning rérande sirskilda boenden och hemtjdnsten har varit angelidgna
omraden. Férutom hanteringen av sjilva smittan har sociala effekter som ensamhet och
isolering utgjort ett stort problem for de aldre. Solna stad har erbjudit hjalpinsatser till vira
medlemmar och information om detta har via Aldreforum gétt ut till pensionarsforeningarna.

Styrelsens kommunikation med medlemmarna har skett via vir hemsida, Medlemsblad (4
nr/dr) och e-post. Gun Alm Stenflo har arbetat aktivt med att utveckla hemsidan och under
dret bl.a. lagt ut tips pd vad man kan roa sig med nir man ar socialt isolerad. Anitha Nilima,
féreningens kommunikationsansvarig och ordféranden har deltagit i Forbundets digitala
seminarium “Kommunikation i skuggan av Corona”.

Foreningen har ett nara samarbete med SPF Seniorerena Solrosen frimst vad galler
medlemsresor. Den 1-2 september deltog 16 medlemmar fran oss tillsammans med 7
medlemmar fran Solrosen pé en bussresa till Billingehus, Skovde med temat natur, kultur och
historia.

For att hilsa nya medlemmar vilkomna anordnades en triff den 11 mars i foreningslokalen
och dar aven valberedningen deltog. Totalt deltog 16 personer.

Foreningen har under dret sokt efter en mer dndamalsenlig och handikappanpassad
foreningslokal och en lokal for medlemsméten men utan framgéng.

Manadsmdétet, studiebesck, cirklar m.m.

Vi hann halla 1 manadsméte innan nedstingningen dér Alva Westlund fran Réda korset
beréttade om deras olika utlandsprojekt framst insatserna i Bangladesh for 24 personer.
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Den 13 februari deltog 8 medlemmar vid ett studiebesok hos Mun- och fotmalarna i
Bergshamra och den 12 mars besokte 11 medlemmar utstillningen ”Se pa mattorna — det ar
jag”, Martha Maas Fjitterstrom pa Kungliga slottet.

Studiecirklarna Varldspolitikens dagsfrigor, Klassisk musik, sprakcirklarna i engelska och
franska samt vin- och 6lprovning hann precis starta innan nedstingningen.

Styrelsen har gatt ut till medlemmarna och frégat efter forslag till nya intresseomraden for
studiecirklar.

Bridgeverksamheten har tagits upp i mindre omfattning under hésten sedan plexiglas satts upp
vid borden.

Friskvérdsaktiviteter har genomforts i form av linga promenader, ca 8 - 13 km, pa mandagar,
under hela dret och korta promenader, ca 1tim., pa fredagar enbart under juli — november.
Boule har spelats utomhus vid Qulan i Bergshamra under vér och hést nar vadret sa tillatit.
Sommarfika vid Café Sj6stugan, tisdagar k. 14 under tiden 16 juni — 18 augusti.

I stéllet for den drliga fodelsedagsfesten for vira jubilarer skickade vi ut ett gratulationskort
och meddelade att vi inte glommer bort deras fest utan ska dterkomma med en inbjudan sa
snart vi kan dteruppta fysisk verksamhet igen.

Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 300 kr, varav 200:- kr gétt till férbundet och distriktet,
vir forening har fétt behdlla 100:- kr. Ekonomiskt bidrag har erhallits fran Solna Stad och fran
studieforbundet Vuxenskolan for studiecirklar. Tack vare foreningens samarbetsavtal med

Vuxenskolan, har dessutom bidrag erhllits for kulturaktiviteter, till vilka riknas
manadsmoten och studiebesok. Betriffande ekonomin hanvisas i ovrigt till resultat-och
balansrikning.

Det ar mycket trakigt att konstatera att foreningen under 2020 inte har kunnat bidra till den
gemenskap, trygghet och trivsel fér vdra medlemmar som vi efterstrivar.

Med Gverlimnande av verksamhetsberittelsen for ar 2020 vill styrelsen tacka alla som pa
olika sitt bidragit till féreningens verksamhet under &ret. Ett sarskilt tack riktas till Solna
Stad, vars bidrag till stor del ligger till grund for var verksamhet. Vi 4r ocksd tacksamma for
samarbetet och det ekonomiska bidraget frin studieférbundet Vuxenskolan .

Till alla funktionarer i olika verksamheter inom foreningen framfor styrelsen ett varmt tack.

o '
Solna den 2\‘43./. 2. 2021.
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