?’

"'».

ggi@? xa  Brunnsviken

n

VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2021

Vildmnar dnnu ett &r som praglats av restriktioner. Féreningens verksamhet
bygger till stor del p3 personliga méten, att kunna kinna gemenskap och ingd i
ett sammanhang. Aven om det har funnits Iittnader i restriktionerna har de till
stor del begransat vara méjligheter till inomhusaktiviteter.

Styrelse

Anita du Pau, ordférande, erséttare i Aldreforum

Yvonne Andersson, studieombud

Gun Bergman, programansvarig

GOsta Bluhm, vice ordférande, ledamot i Aldreforum och KPR
Hakan Hakansson, medlemssekreterare

Gunilla Johansson, friskvardsansvarig

Sonja Karlsson, sekreterare

Ingegdrd Lo6f, kassor

Anitha Nilimaa, redaktér/kommunikationsansvarig

Revisorer

Olle Pettersson, ordinarie

Ina Churchill, ordinarie

Marita Forsell Biackblom, erséttare

Valberedning

Gun Alm Stenflo, ssammankallande
Maria Kroon
Eva Pira
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Representanter i samverkansrad mm

For att ta tillvara vara medlemmars intressen pa det lokala planet har
foreningen representerats i Kommunala pensionirsradet (KPR) Solna av Gosta
Bluhm och i Aldreforum av Gésta Bluhm med Laila Nordin som ersittare t.o.m.
den 16 september 2021 och dérefter av Anita du Pau.

Anita du Pau och Sonja Karlsson har representerat féreningen i
Nordvastgruppens méten (Samverkansgrupper inom Stockholmsdistriktet).

Verksamheten

Medlemsantalet var vid arets borjan 364 och vid arets slut 360. Under aret har
11 medlemmar avlidit, 15 uttratt och 22 nya tillkommit.

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden under 2021 varav 5 digitalt.
Under aret har styrelseledaméter deltagit i ett antal digitala utbildningar och
seminarier anordnade av Férbundet och distriktet.

Arsmétet

Den 16 september kunde féreningen ca. ett halvar foérsenat hélla sitt trettionde
arsmote i Sfarens kapell. Ett 40-tal personer var nirvarande. Férutom
arsmotesférhandlingarna bjods pa kaffe och tarta och vackert fiolspel av
Christina Malmberg. Efter arsmotet hade styrelsen konstituerande méte och
planeringsdag den 21 september.

Prioriterade omréaden

Fragor som féreningen drivit i KPR och Aldreforum har dven i ar rort
uppféljningen och kvalitetsutvecklingen av covid 19 verksamheten framst vid
sarskilt boende och i hemtjénsten. | forsta hand har utbildningsfradgor och
mojligheter till heltidstjanst diskuterats.

Planeringsénskemal av storre betydelse for aldre gillande senior- och
trygghetsboende har varit andra angeldgna fragor. Anhérigstéd och
halsoutvecklingen hos dldre med speciell inrikthing pa ensamhet och
kostproblem har berérts under aret.

Inbjudan har nyligen skickats ut till de politiska partierna (i Solna) att delta i

nagot av Aldreforums méten under vren (2022) for att infor valet diskutera
partiernas syn pa fragor av betydelse for de dldre i Solna.
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Kommunikation/synlighet

Styrelsens information till medlemmarna har skett genom 5 nr av
medlemsbladet som distribuerats digitalt och med post till de medlemmar som
inte har uppgivit en e-postadress. Medlemsbladet har ocksa delats ut till icke
medlemmar vid ldmpliga tillféllen. All information laggs ut pa féreningens
hemsida.

Att synas och héras ar en viktig forutsattning for att 6ka kinnedomen om var
férening och vad SPF Seniorerna star for. Vi fick in ett debattinldgg i tidningen
Mitti Solna pa temat "Det behévs en total éversyn av pensionssystemet”. En
intervju med ordféranden om féreningen och var verksamhet gjordes i Solna
stad informationstidning ”Senior i Solna” Nr 1 2021.

Den 23 november anordnades en triff for att hilsa nya medlemmar under
2020/2021 vilkomna. Atta nya medlemmar tillsammans med delar av
valberedningen och styrelsen samlades i féreningslokalen dir en lattare
fortéring serverades. Vi fick en trevlig presentation av de nya medlemmarna
och deras férvantningar pa féreningen.

Lokal

Arbetet med att soka hitta en ny och mer andamalsenlig och
handikappanpassad féreningslokal i Bergshamra alternativt Frésunda har inte
gett nagot resultat. Under hésten har nigra aktiva styrelseledaméter lagt ner
arbete pa att frascha upp lokalen, bl.a. malat och sytt nya gardiner.

Mdnadsméten, studiebesék, cirklar m m

En férhoppning &r att vi ska kunna 3teruppta vara manadsméten pa Berga
matsal under 2022.

Styrelsen har bade gatt ut med férslag pa olika studiecirklar som vi har varit
beredda att starta och efterlyst férslag frdn medlemmarna men intresset har
varit svagt.

Under forsta halvaret 1ag fokus p& utomhusaktiviteter. Férutom sedvanliga
promenader, langa och korta i Bergshamra, Frésunda, Ritorp och Bagartorp
deltog féreningen i Férbundets friskvardsvecka 17-21 maj. P3 féormiddagarna
kunde vi lyssna pa Foérbundets digitala féreldsningar om halsa och p3
eftermiddagarna deltog ett trettiotal i féreningens lokala program som inneholl
promenader, boule och konstvandring i Bergshamra.
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Den 27 april och 26 augusti bjod féreningen pa fika i Brunnsvikens
Tradgardscafé och under sommaren fanns mojlighet att traffas pa Café
Sjostugan for den som ville.

Under hosten kunde vi till var glédje genomfora tvda manadsmoten och tva
studiebesdk som blev vilbesdkta. Till foreldsningen om ”Ogat och synen” den
28 oktober deltog 33 personer och till “Quis och adventskaffe” den 25
november kom 20 personer. Till studiebesdket om ”"Boro nédens konst” den 14
oktober kom 12 personer, och vid visningen av konstsamlingen pa SEB den 10
november deltog 23 personer.

Tva bokcirklar har genomforts i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan. |
den forsta, “Tid for det meningsfulla”, deltog 8 personer och i den andra
”Kvinnor historien glomde”, med 7 personer.

Bridgen har erbjudit bade kurs och spel, med 8 deltagare.

Till Sakeprovning med foreldasning den 21 september kom 14 personer.
Vinprovargruppen, 16 personer, har haft 5 tréaffar.

Maéjligheten att som tidigare ata séndagsmiddag tillsammans pa restaurang
Smastad, sista sbndagen i manaden, har funnits.

SPF féreningarna Solrosen, Skytten och Brunnsviken har anordnat féljande
medlemsresor:

Tidsresan (Solrosen) gick till Vendela och Orbyhus den 9 juni och 4 augusti med
totalt 30 resp. 36 deltagare.

Carl Larsson Garden (Skytten) den 20 september med totalt 33 deltagare.
Hoga kusten (Brunnsviken) 31 augusti — 1 september med totalt 31 deltagare.

30-drsjubileet

Den 2 december firade vi foreningens 30-ars jubileum pa restaurang Bruket,
Jarva krog. Drygt ett 60 tal personer minglade, at en buffetallrik och underhélls
med 60-tals musik av New Generation. Foreningens tidigare ordféranden Gun
Bergman och Bengt Norrbom ordféranden i SPF Solrosen gav bl.a. en historisk
beskrivning av SPF Brunnsvikens bildande och samarbetet mellan vara tva
foreningar. Kvallen avslutades med spontandans.

Ekonomi

Medlemsavgiften for 2021 &r 330 kr, féreningen far behalla 120 kr, 160 kr gar
till férbundet och 50 kr till distriktet. Ekonomiskt bidrag fér verksamheten har
erhallits fran Solna stad. Foreningen har ocksa fatt kostnadsersattning fran
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Studieférbundet Vuxenskolan fér studiecirklar. Betriffande ekonomi i ovrigt
hénvisas till resultat- och balansrdkning.

Tack

Aven detta ar kan vi konstatera att féreningen p.g.a pandemin inte har kunnat

bidra till den gemenskap, trygghet och trivsel for vira medlemmar som vi vill
erbjuda.

Med éverldmnande av verksamhetsberittelsen fér ar 2021 vill styrelsen tacka
alla som pa olika satt har bidragit till féreningens verksamhet under 3ret. Ett
sarskilt tack riktas till Solna Stad, vars bidrag till stor del ligger till grund fér var
verksamhet. Vi tackar ocks3 for samarbetet och bidraget fran Studieférbundet
Vuxenskolan. Sist men inte minst vill vi tacka vira medlemmar fér visat
fortroende!

Solna den 4 februari 2022.
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Hakan Hakansson Anitha Nilimaa
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