Cenbriina  Brunnsviken
| i Solna

VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2023

De restriktioner som gallt pa grund av pandemin &r nu helt borta. Vi atergick i b6rjan av aret
till normal verksamhet och har erbjudit vara medlemmar social gemenskap och ett brett
utbud av aktiviteter.

Styrelse

Gudrun Wirmark, ordférande

Gun Bergman, vice ordférande och programansvarig
Kristina Arvidson-Fyrberg, friskvardsansvarig

Gunilla Johansson, ekonomiansvarig

André Smolentzov, medlemssekreterare

Elisabeth Tidefalk, sekreterare och studieombud

Arbetsgrupper under styrelsen
Anitha Nilimaa, redaktér/kommunikationsansvarig/digitaliseringsansvarig
Gun Alm-Stenflo, redaktér fér hemsidan och SPF-appen

Forutom drsmétet i februari har styrelsen haft 13 styrelseméten.

Revisorer

Ina Churchill, ordinarie

Marita Forsell-Backblom, ordinarie
Karin Lilja, ersattare

Valberedning

Anitha Nilimaa, sammankallande
Maria Kroon

Eva Pira
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VAara ambitioner enligt verksamhetsplanen for 2023 har varit att:

Vi ska vaxa

Antalet medlemmar var vid arets borjan 362 och vid &rets slut 357. Under aret har 19
medlemmar avlidit, 18 uttratt och 32 nya tillkommit.

Den 28 november anordnades en trédff fér att hélsa nya medlemmar vélkomna och
informera om var verksamhet. 14 nya medlemmar kom och tillsammans valberedningen
och styrelsen fick vi en presentation av de nya medlemmarna och deras férvantningar pa
foreningen.

Vi ska vara en engagerande organisation

Vi har bjudit in till sju mdnadsmaoten.

Under véren lyssnade vi pa foredrag om tandhlsa; far du den tandvard du behdver och har
ritt till. Mia Johnsson berittade om sin farfar lvar Johnsson, en av Sveriges framsta
skulptérer och formgivare och vi loste ett Nutidsquiz.

Vi startade upp hésten i augusti med en gemensam fika pa Brunnsvikens tradgardscafé.

P4 hostens forsta manadsmote fick vi en presentation av appen — Métesglddje; hur man
hittar nya kontakter samt en introduktion till SPF-appen — hur man far senaste nytt fran
foreningen och forbundet. | november héll TV-journalisten Ingrid Tornkvist féredrag om en
okind hjalte i det kalla krigets Berlin. Vid luciafikat I6ste vi ett quiz med tema jul och
jultraditioner.

Under aret har vi genomfért fem studiebesék.

| bérjan av aret besdkte vi Pressbyrans museum pa Kungsholmen. Besoket pa Vikingamuseet
fick stallas in pa grund av for fa anmalda. | mars besdkte vi Chokladfabriken pa séder. Vi
gjorde en rundvandring och fick en féreldsning om chokladens historia och olika varianter. |
april besokte vi Filmstaden i Rdsunda och blev guidade runt i “Sveriges Hollywood”.

Det planerade studiebeséket pa Sidenvéveriet fick stallas in pa grund av for far anmalda. |
oktober besdkte vi Birgittasystrarnas kloster i Djursholm dér vi fick lyssna till klostrets
historia och verksamhet. Senare under hdsten gick vi pa bio pa biograf Zita och sdg Hanser
Produktioner - Mina Drommars stad.

Andra aktiviteter som genomférts har varit en bokcirkel som under varen laste Tjanarinnas

berattelse av Margret Atwood och en bokcirkel som under hosten laste “Je m’appelle
Agneta” av Emma Hamberg.

En planerad samtalscirkel kunde inte starta pa grund av for fa anmalda.

En studiecirkel om svenska fyrar har genomforts. Gruppen har lyssnat pa SR-
poddar om fyrar och besdkt Tre Kronor och Landsort.

Malargruppen (akvarell) har fortsatt traffas under adret.

Medlemmarna har kunnat spela bade boule och bridge, g promenader av varierande ldngd
med utgangspunkt fran Bergshamra.
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Foreningen deltog ocksa i forbundets folkhdlsovecka i maj med digitala féreldsningar genom
férbundet varvat med lokala aktiviteter. Vinprovningsgruppen har delats i tva grupper.

Pa grund av pandemin har vi legat efter med de traditionsenliga fédelsedagsfesterna fér vara
jubilarer. Under aret har tva fester genomférts; i april pa Sfiren fér 2022-ars jubilarer och i
november pa Barks vdg 12 for 2023-ars jubilarer.

I september bjéd féreningen in Civilférsvarsférbundet till samlingssalen, Bergshamra kyrka
for att informera om hemberedskap — Hur ska vi férhalla oss och férbereda oss i det nya lage
som Sverige befinner sigi? Inbjudan gick dven ut till PRO Bergshamra/Ulriksdal och SPF
Solrosen. 60 personer deltog och det var mycket uppskattat.

Att erbjuda tillfallen till social samvaro under trevliga former &r viktigt. En vériunch pa
restaurang Jungfrusund pa Ekerd den 1 juni blev uppskattad. Under sommaren har vi som
tidigare ar kunnat tréaffas pa tisdagar och fika tillsammans vid Cafe Sjdstugan. Middagarna
pd Smastad har ocksa fortsatt som tidigare. Nya tillfsllen till att triffas har varit luncherna pa
K-mdrkt i Frésunda.

Under aret har foljande resor genomforts
¢ 3 maj, bussresa i Stockhoimsomridet med Ekman Buss/Spf Brunnsviken, 16
deltagare
¢ 23-25 maj, bussresa till Varmland med ReseKompaniet/Spf Solrosen, 4 deltagare

23 augusti, bussresa till Nyndshamn och Dragets Kanal med ReseKompaniet/Spf
Solrosen, 16 deltagare

* 3 oktober, Norge - langs fiordar och éver fjall med Albatros Travel/Spf Brunnsviken,
18 deltagare

® 29 november, Osterbybruk med ReseKompaniet/Spf Solrosen, 21 deltagare

Styrelsens information till medlemmarna har skett genom fyra nummer av Medlemsbladet

som distribueras digitalt och med post till de medlemmar som inte har uppgivit en e-
postadress.

Ett digitalt mdnadsbrev har skickats ut I6pande under 3ret.

SPF-appen har uppdaterat oss om aktiviteter bide inom SPF Seniorerna och var férening.

Genom att ladda ner appen far man ta del av information som finns pd féreningens hemsida
och automatiskt notiser om uppdatering av informationen.

Vi ska vara seniorernas rést

FOr att ta tillvara vara medlemmars intressen p4 det lokala planet har féreningen
representerats av Gdsta Bluhm som ordinarie ledamot i Kommunala pensiondrsradet (KPR)
och Aldreforum i Soina (AF)med ersittare Gun Alm-Stenflo i KPR och Laila Nordin i AF.

Vid KPR.s och Aldreforums méte har I6pande rapporterats om utvecklingen om “covidliget”

och upprepning av rekommendationen att alla ldre ska se till att bli vaccinerade. Staden
genomfor en studie som handlar om att férebygga demens den s k fingerstudien. En ny
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Socialtjanstlag trader i kraft 1 juli 2024. Inriktningen i den nya lagen &r en forstarkning for de
okande gruppen aldre, som har mer komplexa behov och fler hilsoproblem nar man val
behéver hjilp. Stod till anhériga ska lyftas fram och forstarkas.

Gudrun Wirmark har representerat féreningen i Nordvdstgruppens méten (Samverkansgrupp
inom Stockholmsdistriktet).

Ordférandena for SPF- féreningarna inom Solna Stad har traffats under aret och bildat en
arbetsgrupp med syfte att bland annat 6ka samarbetet kring information om och planering

av foreningarnas olika aktiviteter.

Féreningens ekonomi

Medlemsavgiften fér 2023 var 330 kr. Foreningen behaller 120 kr, 160 kr gar till forbundet
och 50 kr till distriktet. Ekonomiskt bidrag fr verksamheten har erhallits fran Solna stad.
Betriffande ekonomi i évrigt hanvisas till resultat- och balansrakning.

Tack

Med éverlamnande av verksamhetsberéttelsen for ar 2023 vill styrelsen tacka alla som pa
olika sitt har bidragit till foreningens verksamhet under aret. Ett sarskilt tack riktas till Solna
Stad, vars bidrag till stor del ligger till grund for var verksamhet.

Styrelsen riktar ett stort tack till vdra medlemmar for visat fértroende och ett sarskilt tack till
alla medlemmar som arbetar fér féreningen och beséker vara méten och andra aktiviteter.

Solna den februari 2024.
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