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ARSMOTET AR 2020 FORSLAG TILL DAGORDNING

IR

. Métets 6ppnande

2. Val av ordférande och sekreterare for métet

3. Val av justerare tillika réstriknare

4. Motets stadgeenliga utlysande

S5. Godkdnnande av forslag till dagordning

6. Styrelsens verksamhetsberittelse for &r 2019

7. Revisionsberittelse. Faststillande av resultat- och balansrakning
8. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

9. Beslut om arvoden till styrelse och revisorer

10. Beslut om budget 2020 och verksamhetsplan fér ar 2020-2021
11. Beslut om arsavgift for 2021

12. Beslut om antalet styrelseledaméter

13. Val av ordférande

14. Val av styrelseledaméter

15. Val av revisorer och ersittare

16. Nominering av ledamot i KPR och val av 2 ledaméter i Aldreforum Solna
17. Val av ombud och ersittare till distriktsstimman

18. Behandling av eventuella motioner

19. val av valberedning

20. Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2019

Foreningen hade 374 mediemmar den 31 december 2018 och 367 den 31 december 2019.

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:
Ordf6rande:

Gun Bergman
Ordinarie ledamoter:
Gosta Bluhm

Anita du Pau

Gun Glimaly

Hakan Hékansson
Gunilla Johansson
Sonja Karlsson
Ingegird Lof

Irene Wagman

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantriden

I valberedningen har foljande medlemmar ingétt:
Ina Churchill, sammankallande

Eva Pira

Knut Arnet

Revisorer har varit foljande medlemmar:
Olle Pettersson, ordinarie

Karl-Gustaf Franzén, ordinarie
Sven-Olof Ricknell, ersittare

Som funktioniirer och ledare for en eller flera olika aktiviteter har ett flertal medlemmar
verkat inom f6ljande verksamhetsomraden:

Boule Horsel & Syn Sockerbitens café
Bridge Medlemsbladet Studiecirklar
Distribution ~ Medlemsregistrering Studiebesék
Ekonomi Ménadsmoten Teknisk utrustning
Fester Pensiondrspolitik ~ Trafikfragor
Friskvéard Programverksamhet Vinprovning
Fortroenderdd Programfolder Olprovning

Hemsida Resor



Arsmétet 2019

Foreningen hade sitt tjugoattonde arsmote den 28 februari i if-huset.

53 medlemmar var narvarande.

Efter forhandlingarna informerade if's marknadschef Stefan Jonsson om forsakringar och vara
medlemsrabatter hos /7. Ett stort tack till i som utan kostnad lit oss halla motet i deras lokaler
och bjod pé kaffe och tarta.

Minadsmoten

Foreningen har forutom arsmotet, haft hoststartstraff och Jullunch pd Carl Malmstens vig 12,
7 manadsméten med program i informations- och underhallningssyfte. Programrubriker och
engagerade har varit foljande:

Underlivets besvir (Caroline Elmer, med.dr. spec.urologi och gynekologi)

Kaffe sett med andra dgon (Giovanni Masturzo, kaffeguru)

Musikunderhallning (Jazz med Marianne 7 och tre herrar)

Bergshamra bibliotek (information om verksamhet och boktips)

Stockholms dlkaféer (Leif Gidlof, stadsarkivarie)

Vidrets miljépaverkan (Mans Hakansson, meteorolog)

Musik Quiz (Simon Ludvigsson, musikunderhéllare)

Antalet deltagare vid dessa 7 manadsméten, som hallits pa Berga Kok- och Matsal har i
medeltal varit 24.

Studiebesok

Under dret gjordes 6 guidade studiebesok till foljande stallen:

Ake Axelsson inredningsarkitekt och maobeldesigner i Vaxholm
Farmacihistoriska museet

Litografiska museet med virlunch pa Sundby Gard
Stockholms vatten- och avioppsverk

Strindbergsmuseet

Konsten i Riksdagshuset

Antalet deltagare var i medeltal 13.

Resor

En kryssning fran Oslo till Kopenhamn tur och retur gjordes den 9-11 april tillsammans
med SPF Solrosen.

Resa med guide till Skotska hoglinderna den 19-24 maj.

I'Sebelius fotspar den 11-13 sept.

Rundtur i Abo och forestallningen Kalevala den 23-250kt.

Studieverksamhet

Irene Wagman har ansvarat for studiccirklarna och varit studieombud.

Foreningen har under aret haft ett antal studiecirklar:

Franska, kontaktperson Rune Akerfeldt.

Enkel och littsam engelska, kontaktperson Maria Kroon.

Klassisk musik, med Klaes-Goran Jernhake som ledare fran Vuxenskolan

och Gun Glimalv som kontaktperson.

Viirldspolitikens dagsfrigor, har diskuterats i en grupp under ledning av Géran Bick.
Vinprovning har under dret bedrivits av 15 deltagare. Deltagarna har sjdlva hallit i
provningarna.

()Iprovningar har letts av Ingvar Glimalv och Jan Karlsson.



Samtliga cirkelledare utom Klaes-Géran Jernhake 4r medlemmar i foreningen.
Studieverksamheten har bedrivits i féreningslokalen.

Som bidrag till hyreskostnaden har féreningen tagit ut en avgift pa 10 kr/géng av deltagarna.
Med vara egna medlemmar som engagerat sig som cirkel- och aktivitetsledare bidrar det till
att ett stort antal medlemmar fitt en uppskattad fritissysselsattning.

Funktioniirsverksamhet

Nedan némns endast ndgra av de 20-tal olika aktivitetsomraden, som flera medlemmar verkat
inom, som funktionérer.

Hemsidan har Gun Alm Stenflo ansvarat for.

Medlemsbladet som Ingegard Lof ansvarat for har utkommit med fyra nummer, 2 tryckta och
2 digitala.

Mailinformation angdende ménadsmoten och annan viktig information har Hakan
Hékansson skickat till de medlemmar som har anmélt en mailadress (c:a 200 medlemmar).
Pensiondrspolitik: Gosta Bluhm har ingétt i Kommunala Pensionarsradet (KPR) och har
ocksd representerat foreningen i Aldreforum Solna, dar Laila Nordin har varit ersattare.
Programgruppen, har fem medlemmar med Anita du Pau som sammankallande. Gruppen
har tagit fram program f6r manadsmoten och studiebesok.

Programfolder med vér- respektive hostprogram skickas till samtliga medlemmar. Gun
Glimélv har ansvarat fér layoten.

Distribution, tre medlemmar har varit engagerade med Hakan Hékansson som ansvarig.
Berga Fortroenderad Ingrid Arvidson, Agneta Durling, Sonja Karlsson och Gunilla Hamrén
har representerat foreningen.

Ovriga arrangemang och aktiviteter

Forutom de aktiviteter som upptas i programfoldern har styrelsen och andra medlemmar
svarat for fler inslag 1 verksamheten:

7 maj och 9 okt ordnades vinprovning med Roland Bjurling.

13 feb mote for funktiondrer och nya medlemmar. Toly deltagare varav tvd var nya
medlemmar.

19 nov “Fodelsedagsfest” hélls pa restaurang Berga K6k och Matsal for medlemmar som
under &ret fyllt 70, 75, 80, 85, 90 och 95 &r. En medelhavsbuffé serverades som uppskattades
av de 32 jubilarerna, 7 styrelseledaméter och en anhorig som deltog i festen.

Foreningsmedlemmar har en gang i manaden gemensamt atit sondagsmiddag pa restaurang
Smastad i Bergshamra centrum.

En dag i veckan har en grupp gjort Linga promenader.
Bridge har spelats i PRO:s lokal, kontaktperson Gésta Bluhm
Boule har spelats utomhus vid Qulan i Bergshamra under var och host nar vidret s tillatit.

Nytt for dret var "Sommarfika” pa Café Sjostugan med borjan den 18 juni varje tisdag
t.o.m. 20 augusti.

Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 300 kr, varav 200:- kr gétt till forbundet och distriktet,
var forening har fatt behélla 100:- kr. Ekonomiskt bidrag har erhallits frin Solna Stad och fran
studieférbundet Vuxenskolan for studiecirklar. Tack vare foreningens samarbetsavtal med
Vuxenskolan, har dessutom bidrag erhallits for kulturaktiviteter. till vilka raknas
méanadsméten och studiebesok.

Betraffande ekonomin hanvisas i 6vrigt till resultat-och balansrikning,



Deltagande i Stockholmsdistriktets aktiviteter

Vid SPF:s Stockholmsdistrikts arsstimma representerades foreningen av v.ordf. Anita du
Pau. Gosta Bluhm och Gunilla Johansson deltog i en ordforandekonferens och Sonja
Karlsson deltog i distriktets héstmote.

Vid NV-gruppens fyra méten och i distriktets programdag har Gun Bergman, Sonja
Karlsson och Anita du Pau deltagit.

Under aret deltog Olle Pettersson i en kurs for revisorer och Knut Arnet och Eva Pira i en kurs
om valberedning.

Samarbete med dvriga pensioniirsféreningar i Solna

Pensionarsféreningarna i Solna bedriver samarbete i Aldreforum Solna, dar bl.a. fragor som
skall tas upp i KPR (Kommunala pensionarsradet) bereds.

Féreningen tecknade ett avtal med Omvardnadsforvaltningen om att hjalpa till i Cafeterian pa
Sockerbiten i Ritorp en dag i veckan under véren.

ﬁvrigg

Med 6verlimnande av verksamhetsberittelsen for &r 2019 vill styrelsen tacka alla som pa
olika satt bidragit till foreningens utveckling och verksamhet under ret. Ett sarskilt tack
riktas till Solna Stad, vars bidrag till stor del ligger till grund for var verksamhet. Vi 4r ocksi
tacksamma f6r samarbetet och det ekonomiska bidraget fran studieforbundet Vuxenskolan .

Till alla funktionarer i olika verksamheter inom foreningen framfor styrelsen ett varmt tack.

Solna i januari 2020
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REVISIONSBERATTELSE

I egenskap av revisorer i SPF Seniorerna Brunnsviken Solna avger vi féljande
berittelse for ar 2019.

Revisionen har utf6rts enligt god revisionssed och omfattat granskning av
arsredovisningen, genomgéng av rikenskaper, styrelseprotokoll och andra

handlingar, som ger upplysning om féreningens ekonomi och forvaltning, samt
erforderliga granskningsétgirder.

Granskningen har inte givit anledning till anmérkning mot vare sig forvaltning
eller redovisning under det géngna aret.

Vi tillstyrker

att den i arsredovisningen intagna och av oss patecknade resultat och
balansrikningen per den 31 december 2019 faststills,

att 1 enlighet med styrelsens forslag érets 6verskott pa 170:00 kronor
fores i ny rikning samt

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for den tid
arsredovisningen omfattar.

Solna 2020-02-05

------------------------

Karl-Gustaf/F ranzén
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Soina
Resultatriknin
) = 2019 2018
rikenskapsaret
Intikter
Medlemsavgifter 37 900,00 38 220,00
Aktiviteter 29 364,00 29 311,00
Bidrag 43 378,00 41 510,00
110 642,00 109 041,00
Kostnader
Hyra 19 152,00 18 768,00
Aktiviteter 56 545,00 53 393,00
Administration 34 775,00 37 246,00
110 472,00 109 407,00
Arets resultat 170,00 - 366,00
Balansrikning 2019-12-31 2018-12-31
Tillgangar
Kassa och bank 71 559,66 73 816,66
Summa tillgangar 71 559,66 73 816,66
Skulder och eget kapital
Balanserat eget kapital 48 584,66 48 950,66
Arets resultat 170,00 - 366,00
Kortfristiga skulder
Ovriga kortfristiga skulder 22 188,00 24 882,00
Forutbetalda intikter och upplupna
kostnader 617,00 350,00
Summa Eget kapital och
skulder 71 559,66 73 816,66

Solna 2020-02-05 o < - N
W('ﬂ&/](ttftl( C‘s gga M v’%?’lt'zt; %,{ //1%(

Gun Bergman Gosta Blithm Anita du Pau
/ %ﬂ/ é{{’, v é[a, ,
Héakan Héakan$s Gunilla Joharfsson

~ 4 / ,
/ %L‘L‘CV( M/ LW/L
Ingégéard Lof Irene Wagman

44 %&w Jle

Karl-Gustaf Franzefl /Revisor




@.5&{@ Brunnsviken

Solna

Budget for ar
(Forenklad, nettoredovisad budget)

Intikter

Medlemsavgifter inkl vinmedlemmar

Kommunalt bidrag

Lokalbidrag medlemmar studiecirklar

Lokalbidrag Vuxenskolan

Ovriga bidrag o intikter (Aktivitetstsd Vuxenskolan)

Summa intiikter

Kostnader

Ménadsméten netto

Studiebesok netto

Administration (inkl F 0delsedagsfest, porto )
Medlemsblad/program

Arsméte

Hyra Mardstigen

Summa kostnader

Beriknar resultat

2020

37 500
31 000
5200
2500
3 500

79 700

9300
1 000
36 000
12 000
1500
19 464

79 264

436




SENIORERNA

Verksamhetsplan for SPF seniorerna Brunnsviken 2020-2021

Malsattning for verksamheten i var forening ar att:

1. Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet genom att aktivt delta
i Aldreforum och Kommunala Pensionérs Radet (KPR) i Solna och darigenom
forsoka paverka beslutsfattare och politiker i dldrefragor.

2. Informera medlemmarna om foéreningens verksamhet och annat av intresse
samt beslut i Aldreforum och KPR. Informationen ges i programfolder,
medlemsblad, hemsida, via e-post och pa manadsmaoten.

3. Arbeta for en utveckling av informationsflédet och utveckla sociala medier
sasom E-post och hemsida.

4. Bedriva verksamhet for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

5. Vara lyhérda fér nya och nuvarande medlemmars intressen och énskemal och
utveckla vara verksamheter samt skapa omvixlande och attraktiva aktiviteter.
Malet ar att 6ka deltagandet i manadsméten, studiebesdk, studiecirklar och resor
och férsoka fa fler medlemmar engagerade i féreningsarbetet. Med detta vill vi
forsoka bryta social ensamhet och beframja social gemenskap.

6. Utveckla samarbetet med andra pensionérsféreningar i naromradet.

7. Fortsdtta med olika typer av aktiviteter dven i andra naromraden an
Bergshamra.

8. Arbeta aktivt med rekrytering av nya medlemmar.

9. Arbeta for att hitta en andamalsenlig och handikappanpassad féreningslokal.




Valberedningens forsiag till styrelse infor &rsstimman 2020
Ordforande:
Anita du Pau Nyval ett &r till 2021

Ovriga styrelseledaméter:

Ingegdrd Lof Vald tva ar till 2021
Gosta Bluhm Vald tva ar till 2021
Gunilla Johansson Vald tva ar till 2021
Gun Bergman Nyval tva ar till 2022
Hakan Hakansson Omval tva ar till 2022
Sonja Karlsson Omval ett ar tili 2021
Anita Nilimaa Nyval tva ar till 2022
Yvonne Andersson Nyval tva ar till 2022
Revisorer:

Olle Pettersson Omval ett ar till 2021
Karl-Gustaf Franzén Omval ett ar tili 2021

Ersattare for revisor:

Sven-Olof Ricknell Omval ett ar till 2021

Solna den 27 januari 2020
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Sammankallande




