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Vi har haft en mycket vdlbesokt verksamhet under 6ret med minga deltagare p6 v6ra

minadsmdten och studiebesdk samt ett antal fulltecknade resor.

Styrelse
Gudrun Wirmark, ordforande
Eva Eliasson, vice ordfcirande och programansvarig

Kristina Arvidson Fyrberg, ombud folkhdlsa/friskvird under viren
Gunilla Johansson, ekonomiansvarig
And16 Smolentzov, medlemssekreterare
Elisabeth Tidefa lk, sekretera re och stud ieom bud

An n e-Ch risti n e Ri n d h agen, We bbreda ktor, om bud fo I khd lsa/f riskvd rd

Leif lngstrrim, Suppleant, Ombud folkhdlsa/friskvird under hosten

Forutom 6rsmcitet i februari har styrelsen haft ett konstituerande mcite, tio styrelsemdten
och en planeringsdag.

Revisorer
lna Churchill, ordinarie
Marita Forsell Bdckblom, ordinarie
Karin Lilja, ersiittare

Valberedning
Anitha Nilimaa, sammankallande
Gun Bergman
Eva Pira

V6ra ambitioner enligt verksamhetsplanen 161 2024 har varit att:

Vi sko vtixo

Antalet medlemmar var vid Srets brirjan 357 och vid 6rets slut 352. Under 6ret har l-1
medlemmar avlidit, 28 uttrdtt och 34 nya tillkommit.
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Den 13 november anordnade s en trciff lor ott halsa nyo medlemmor vdlkomna och

informera om vir verksamhet. 8 medlemmar kom och tillsammans med valberedningens

ordforande fick vi i styrelsen en presentation av de nya medlemmarna och deras

forvintningar pi foreningen.

Vi sko voro en engogerande organisation

Vi har bjudit in till Stta mdnadsmoten under dret.

Under virens forsta m6te lyssnade vi pi apotekare Maria Arthursson frin Apotek Hjtirtat

som beriittade om hur vi ffir bdttre koll p6 ldkemedel och gdllande regler, Hans Ambom liit

oss ta del av Radions 100-5riga historia i ljud och bild, Susanne Eliasson frSn SEB berSttade

om grunderna i familjejuridik, vilka regler giiller som gift, sambo, skilsmdssa, separation och

ndr n6gon avlider och v6ren avslutades i maj med att vi besokte restaurang Jungfrusund p6

Ekero for att iita en v6rlunch.

Vi startade upp hosten i augusti med en gemensam fika pi Brunnsvikens triidgirdscaf6.
pi hostens minadsmdten fick vi veta mer om hur vi kan skydda oss mot bedragare pi
niitet och telefon av Gabriel Eliasson, lT pedagog och foredragshillare. Karin Modig, forskare

och epidemiolog frin Karolinska lnstitutet beriittar om sin forskning kring 6ldrande, livsldngd

och hiilsan hos den 6ldrande befolkningen, Martin Rorby beriittade om Stockholm med

byggnaderfrin sju sekel. Hostens moten avslutades med glogg, och fika samt ett jul-quiz.

Under Sret har vi genomfort sex studiebesok'

Arets forsta studiebesok var en guidad tur i den nya kungliga musikaliska hogskolan som

avslutades med lunchmusik i Kungasalen, vi besokte Zita bio med ett Musikprogram om

Christina Nilsson & Hanser Lina, viren avslutades meden guidad visning av konsten p6

Stockholm City.

H6sten inleddes med en gemensam lunch pi lnternationella Restaurangskolan, i oktober

gjorde vi ett besok p6 B6Stska palatset diir vi fick en guidad visning. Hdsten avslutades pi

Sp6rv6gsmuseet diir vi fick en guidad visning om kollektivtrafikens utveckling i Stockholms-

regionen.

Andra aktiviteter som genomforts har varit en bokcirkelsom under 6ret ldst bl a "De

fenomenala fruntimren p6 Grand Hotell".

Mdlargruppen (akvarell) har fortsatt tr5ffas men har under hosten liimnat v6ra lokaler och

fortsatt utan vir medverkan.

Medlemmarna har kunnat spela bide boule och bridge, och gA promenoder av varierande

liingd med utg6ngspunkt fr6n Bergshamra och Frosunda.

Foreningen deltog ocksi i forbundet s folkhdlsovecka i maj med digitala f6reldsningar Senom

forbundet varvat med lokala aktiviteter som tyvdrr inte hade nigra deltagare forutom frin
styrelsen.
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Tvd vinprovningsgrupper har trdffats regelbundet under Aret. Fodelsedagsfest for vira
jubilarer genomfordes i oktober. Middagar pi Smistad och luncher pi K-miirkt i Frosunda

har genomforts en ging per minad.

Under sommaren har vi triiffas och fikat tillsammans pi Brunnsvikens trddgdrdscafe di vi

6ven f6tt en information om aktuella viixter samt rabatt p6 eventuella ink<ip.

Tack vare ett gott samarbete med Spf Solrosen och Sundbyberg har vi nu ett stort och bra

utbud vad gdller resor. Under Sret har foljande resor genomfdrts och frin vir forening deltog
o 26-27 februariVinprovning pi M/S Cinderella 23 st
o 6majVadstena 4st
o t7 juni Bror Hjorts Hus i Uppsala 5 st
o 7 augusti Skultuna Messingsbruk 5 st
o 29 augusti Moa MartinsonsTorp 2 st
o t7 - 18 september Skaldjursresa pi M/S Birka 20 st
o 23 - 26 september Nordjylland 22 st
o LL december Wira Bruk julbord 12 st

lnformation till medlem marna
Under 6ret har medlemmarna fitt information frin foreningen genom olika e-postutskick,
vanlig post, fcireningens hemsida och en app (SPF-appen).

Medlemsbladet har kommit ut med fyro nummer under Sret och till tve av dem har en

programfolder med det senaste programmet bifogats. Medlemsbladet och programfoldern
har distribuerats via e-post och med vanlig post till de medlemmar som inte registrerat
nigon e-postadress samt publicerats pi hemsidan. Ett kortare minadsbrev (digitolt
mdnadsbrev) har distribuerats vid fem tillfdllen under Sret via e-post.

Hdrutover publiceras nyheter och information fortl<ipande pAforeningens hemsido. Detta

overfors till SPF-oppen. Den som laddat ner appen till sin mobil eller surfplatta kan ocks6 fi
automatiska notiser ntir en nyhetsartikel publicerats p6 hemsidan. B6de hemsidan och

appen inneh6ller iiven information frin forbundet och Stockholmsdistriktet.

En avwebbredaktorerna har under 6ret deltagit ien kurs och en ndtverkstrdff for nya

webbredaktcirer pi Stockholmsdistriktets kansli. Under 6ret har iven en ny oversyn av

hemsidan startats, bland annat har en del sidor flyttats och strukturen har till viss del gjorts

om.

Vi or seniorernos rost

For att ta tillvara v6ra medlemmars intressen pi det lokala planet har vi medverkat i KPR

(Kommunala pensiondrsridet) och Aldreforum. Gudrun Wirmark har varit medlem och

Gunilla Johansson har varit ersdttare i KPR och medlem i Sldreforum. Under Sret har

kommunen informerat om olika strategier och planer . Bland annat vill man komma ifrin
minutstyrningen inom hemtjiinsten och har p6borjat ett arbete med att organisera om. Det

kommer att ta flera 6r, eftersom det dr avtalsstyrt och hela arbetet piverkas. Man vill borja
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mdta lokalt hur olika insatser uppfattas av Solnaborna. I Brukarundersokningen framkommer
att 80 % ar n6jda.lnom Aldreforum har vi forutom att forbereda KPR trdffat Liberalerna i

Solna och varit pi studiebescik p6 Ametisten, som drivs av Vardaga.

Gudrun Wirmark har representerat foreningen i Nordvastgruppens moten (Samverkansgrupp
inom Stockhol msd istri ktet).

Ordforandena for SPF- foreningarna inom Solna Stad har trdffats under Sret i en arbetsgrupp
med syfte att bland annat oka samarbetet kring information om och planering av
foreningarnas olika aktiviteter.

Foreningens ekonomi

Medlemsavgiften f6r 2024 var 330 kr. Foreningen behiller LZO kr,150 kr gir till forbundet
och 50 kr till distriktet. Ekonomiskt bidrag for verksamheten har erhSllits frin Solna stad.
Betrdffande ekonomi i ovrigt hinvisas till resultat- och balansriikning,

Tock

Med overldmnande av verksamhetsberdttelsen for Ar 2024 vill styrelsen tacka alla som pi
olika sdtt har bidragit till foreningens verksamhet under iret. Ett sdrskilt tack riktas till Solna
Stad, vars bidrag till stor del ligger till grund for vir verksamhet.

Styrelsen riktar ett stort tack till vira medlemmar for visat fortroende och ett sdrskilt tack till
alla medlemmar som arbetar for foreningen och besoker v6ra moten och andra aktiviteter.

Solna den februari 2025.
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