Att motverka ofrivillig
ensamhet



Syftet

* Motverka ofrivillig ensamhet med salutogent
forhallningsatt, samarbete med anhoriga och med projektet att
utveckla Vallagardens tradgard.



Malen

Malen ar aven inom ramen for aldrenamndens mal om att ge en
meningsfull fritid till invanare i Haninge kommun som

ar begripliga, hanterbara och meningsfulla . Samtidigt som
projektet motverkar ofrivillig ensamhet, ger halsoframjande
effekter samt skapar ett socialt sammanhang. Planen ar ocksa
att under varen, sommaren och tidig host utveckla en
motesplats i en anlagd tradgard tillsammans med de boende
och anhoriga pa deras villkor. Motesplatsen ska vara en plats for
rekreation, sociala moten och odling.



Finansiering

* Bidrag fran socialstyrelsen

e 2023: sokte 150 tkr fick 75 tkr

e 2024: sokte 150 tkr fick 30 tkr

e 2025: har sokt 150 tkr och vantar pa svar

Budget



Bilder fran
verksamheten,
motverka ofrivillig
ensambhet

Det ar skillnad att vara ensam och att
kanna sig ensam vilket gor denna kansla
hogst subjektiv och kan vara ett naturligt
tillstand.
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Vi erbjuder dagliga aktiviteter som utgar
fran den boendes behov. Det viktigaste for
oss ar att aktiviteten framjar en kansla av
livskvalitet. Nedanfor kommer bilder fran
verksamhetens olika aktiviteter med dom
boende, personal och anhoriga.




Fika paus efter ha plockat sallad och vinbar




Lok

Plocka gras




Mer av var skord




Skala potatis med en van




Jag mar bast nar jag skalar sjalv och
personalen finns omkring mig




Vi firar midsommar




Mer midsommar firande




Vifirar Eid
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Harligt att f
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Sommar fest med anh




Det ar inte dumt med en grillad korv
tillsammans med familj och vanner
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Umgange med anhoriga




Bakar kanelbullar
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Pubkvall




Andakt




Djur pa besok




Fler bilder med djur pa beso




Fler bilder med djur pa besok




Fler bilder med djur pa besok




Om du inte kan komma ut sa kommer djuren
till dig.




amverkan med fredagsfys




Samverkan med fredagsfys
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Adgarden for tre

Lunch i tradg




Att mala tillsammans




Vi fikar utomhus aret om




Boende ar pa utflykt till Tyresta by med
anhoriga och personal




Tack for er uppmarksamhet
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