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713 PRAKTIKERTJANST Lerumsbygden Sparbanken
P,  ERUMS VARDCENTRAL Alingsas

Valkomna till Seniordag den 22 januari
kl 9-12 pa Vattenpalatset

Seniordagen arrangeras av ACTIC, Sparbanken Alingsas,
Praktikertjanst Vardcentral och SPF Seniorerna Lerumsbygden.

Platserna ar begransade sa ni behéver anmala Er till nagon av oss:
ACTIC: info.lerum@actic.se [ 0302-17020 eller
SPF Seniorerna Lerumsbygden: 0722-481081 Ronny Johansson

Program 09.00-12.00 - ingang sker via gymmet.

Vi tréffas i gymnastiksalen (ingang via gymmet), dar vi delar upp oss i
tva grupper. Total tid 2 timmar for att prova pa ElvisGympa med Asa
Eriksson och Bowling med Max Widell.

Klockan 11.00 berattar Lisa Vangfors Cedergardh om vardcentralen
Praktikertjanst och vi fikar ocksa. Ronny Johansson, SPF Seniorerna
Lerumsbygden, berattar kort om var verksamhet.

Valkomna till en dag med fokus pa seniorer!

[[Emma Thun, Max Widell & Ronny Johansson

Minska den ofrivilliga ensamheten - en rod trdd i all vér verksamhet
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