Lerums

>§* kommun s PRO

S K P F:: Aktiva AS’/,

pensionirerna  Seniorer®

Infotraff
Nira vard och digitala
mojligheter for seniorer i Lerums kommun

Valkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och praktiskt stoéd!

Ta del av dagens och framtidens vard och lar dig mer om digitala hjalpmedel, som kan
férenkla och trygga vardagen! SPF Seniorerna, PRO, SKPF och Aktiva Seniorer i Lerums
kommun bjuder in till infotraff med fokus pa Nara vard och digitala tjanster for seniorer.

Datum och tid: Tisdagen den 14 april, klockan 13-16.
Plats: Dergardsteatern, Alingsasvagen 9 i Lerum.
Kostnad: Fri entré — fika ingar!

Ingen féranmalan: Kom som du ar!

Vad handlar infotraffen om?

Nara vard ar ett nytt satt att arbeta i samverkan mellan region och kommun - varden
flyttas narmare dig och erbjuds ofta i hemmet, eller dar du lever. Digitala hjalpmedel
utvecklas snabbt och kan underlatta for dig som senior, bade i kontakten med varden
och i vardagslivet.

Under infotraffen far du veta mer om:
e Hur Nara vard fungerar och vad det innebar for dig

e Vilka digitala hjalpmedel som finns - TsDAG
e Hur du enkelt och sakert kan anvanda dessa verktyg 14
e Vart du vander dig om du behéver hjalp =

Varmt valkomna!

Arrangoérer
SPF Seniorerna Lerum, PRO Lerum, SKPF, Aktiva Seniorer och Lerums kommun.



