Sammanfattning av Folkhdlsokonferens 28 oktober,
Hokerum.

Jag, Anita Oresjd, som ar SPF Seniorerna Markbygdens folkhdlsoombud var till Hokerum i
fredags pa en konferens anordnad av vart distrikt, dar representanter fran vara féreningar
har i Sjuhdrad var representerade. Det var forsta tillfallet efter pandemin som vi var samlade
och den har gangen i Hokerum, tidigare har traffarna varit i Rangedala.

Folkhdlsa och folkhdlsoombud

Formiddagen borjade med att Ulla-Wallin och Agneta Nero fran distriktet, dels halsade oss
valkomna men ocksa ledde en diskussion om begreppet “Folkhalsa och folkhdlsoombud”. Vi
konstaterade att begreppet innefattar valdigt mycket, fran det fysiska, och till hur vi mar
psykiskt. Dels kunde vi enas om att alla de aktiviteter som féreningarna bedriver innefattas i
begreppet folkhalsa. Diskussionen kom ocksa over pa de fragestallningar som KPR
(Kommunalt pensionarsrad) sysslar med, men vi far inte vidga folkhdlsoombudens uppgift
for l[angt for da blir det inte hanterbart langre.

Brott mot dldre

Senare under formiddagen fick vi besok av tva kommunpoliser fran Ulricehamn, Erica
Pettersson och Sven Gardell, som tog upp d@mnet "Brott mot dldre”. De hade en del statistik
med sig, i detta fall da ifran Ulricehamns kommun. De patalade att fragar man manga ”aldre”
gallande trygghet, sa begransar sig manga med att inte vistas utanfor hemmet efter ett visst
klockslag och detta gor att man blir valdigt begransad i sitt liv. De visade med sin statistik att
brotten sker idag via telefon eller dator och internet. Bedragerier av alla slag ar idag det
absolut vanligaste brottet idag mot aldre, varfér man maste vara pa sin vakt, om man far
erbjudanden m.m. och aldrig lamna ut kontouppgifter och bankid.

Né&ra vard

Efter en god lunch fortsatte dagen med ett besok av chefssjukskoterskan Marita Back fran
SAS som redogjorde for arbetet med s.k. ”N&ra Vard”, vad detta innebar och hur arbetet
fortskrider. Nara Vard innefattas inte bara av det geografiska tankandet utan att samarbete
sker dels mot, primarvard, kommunal sjukvard och specialistvard pa vara sjukhus och med
patienten som grund. Manga fina ord och visioner — en del igangsatta, men mycket aterstar.
Hon visade staplar pa hur dldersfordelningen dndras 6ver ar och att andra tankesatt inom
sjukvarden maste till for att klara uppdraget inom sjukvarden framover.

Vi fick en hel del med oss att férmedI|a vidare fran dagen och vi konstaterade att just sadana
har informationsdagar ar bra, och ett bra satt att for att fa information pa av olika slag.

Anita Oresjo

Folkhdlsoombud



