
Minnesanteckningar från möte med SPF Faluns Friskvårdskommitté 
 

Närvarande: Hans Thors, Herbert Carlén, Mats Hiertner och Per Börjesson 

Tid: 2022-08-01 kl 10.00 

Plats: Digitalt sammanträde 

 

1 Öppnande 

Hans hälsar alla välkomna och förklarar mötet för öppnat 

2 Sekreterare 

Uppdras åt Per att föra anteckningar vid dagens möte 

3 Ny aktivitet till hösten 

Diskuterades starta ”Gåfotboll” som ny aktivitet till hösten. Beslöts att bjuda in till ”Prova på 

gåfotboll” för att utröna om intresse finns inom SPF Falun för aktiviteten. Hans har kontakter 

med Mono Loco, som arrangerar gåfotboll i Främby Hallar, och bjuder in i MedlemsNytt och 

gruppmejl. 

4 Skogvandringarna ställs in till hösten 

Skogsvandringar under hösten pausas pga av tillfällig brist på ledare men återkommer igen 

till våren. Diskuterades att under hösten istället få igång de enkla vandringarna. Man skulle 

t.ex. kunna träffas vid 13-tiden vid SPF expedition, göra en vandring  och sedan avsluta med 

kaffe. Hans tar kontakter och lägger ut i gruppmejl. 

 

5 Nästa medlemsnytt 

Det är manusstopp den 4 augusti. Mats skriver om kommande långvandringar. Hans skriver 

om övrigt som skall med i nästa Medlemsnytt. 

6 Rapporter  

Kajakpaddlingen har intresserat många och totalt ca 40 st har deltagit. Seniorgolfen har haft 

många deltagare och i årets föreningsmästerskap i golf deltog 33 herrar och 9 damer. 

 

7 Nästa sammanträde 

Nästa sammanträde blir den 26 september kl 10.00 i SPF-lokaler. Bl.a. Dragning i 

motionslotteriet – sommardelen. 

8 Mötet avslutades 
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