Inbjudan | 8 december 2026

Kom i gang med Al!

Vad ar Al egentligen och hur funkar det? Vill du lara
dig hur ny teknik kan férenkla din vardag?

Upptack Al - enklare an du tror!

Al ar inte bara for unga eller teknikkunniga - det ar ett verktyg som alla
kan anvanda! Med Al kan du fa hjalp med allt fran att skriva brev och
skapa bilder till att hitta recept eller 6versatta sprak. Och det basta?
Det ar lattare an du tror!

Kom och 14t dig inspireras av Martin Appel (PC for Alla)!
Martin visar hur du kan anvinda Al pi ett enkelt och sikert satt. Efter
en inspirerande foreldsning kan du sjalv fa prova pa!

Ta med din mobil eller surfplatta och upptack hur Al kan bli din nya
hjalpreda!

Program for dagen

10.00 -10.30 Fika

10.30 - 12.00 Martin Appel inspirerar och férklarar
12.00 - 12.45 Lunch

12.45 - 13.45 Prova sjalv och tips

13.45 - 14.15 Fika

14.15 - 15.00 Summering av dagen

Anmailan: Senast 30 november till tina.nilsson@sv.se eller ring
0553-190 090. OBS! Begransat antal platser — anmal dig redan idag!

Varmt valkommen - vi ses dar!

PS. Inga forkunskaper kravs - alla dr valkomna! Har du frdgor om
tillganglighet eller behéver hjalp med anmalan? Hor garna av dig till oss!

Sa hanterar vi dina personuppgifter:
https: / /www.lansstyrelsen.se /varmland /personuppgifter
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Martin Appel &r konsumentredaktor pa PC
for Alla, som ar Sveriges storsta

datortidning. Han ar ocksa en ofta anlitad
forelasare och han deltar varje vecka som
teknikexpert i Halv tre med Lotta Bromé pa
Mix Megapol

Praktisk information

Datum: 8 december

Tid: KI. 10.00- 15.00

Plats: Frykensalen, Sunne bibliotek

Anmalan:
Senast 30 november till tina.nilsson@sv.se
eller ring 0553-19 00 90

Fragor?
Hor av dig!
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