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VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

SPF Seniorerna ér en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for personer
beréttigade till pension, oavsett alder.

Huvuduppgiften for SPF Seniorerna &r att vara en pétryckargrupp for battre villkor for pensiondrer i
landet, lokalt, regionalt och nationellt och att skapa opinion i frdgor som r6r dldre.

Pensionérer pa Milararna ska kunna kénna trygghet och tillit till kommunen att nir hjélp behovs
ska den finnas av god kvalitet.

Oavsett var i Ekeré kommun man bor ska service, hemtjinst och omsorg erbjudas den som behdver
och onskar. Att kunna bo kvar 1 sin bostad sd l&inge man kan och orkar ir en forutséttning for god
livskvalitet.

Det ska finnas métesplatser pé olika stdllen pa Milardarna dér dldre kan tréffas bland annat for att
bryta ofrivillig ensamhet och isolering som ér ett stort problem idag bland manga éldre. Ekero
kommun &r en geografiskt stor kommun spridd over flera dar, darfor dr viktigt att det finns
motesplatser for dldre pa flera stéllen i kommunen.

Ett huvudsyfte for SPF MalarGarna ar att det ska vara en forening for samvaro och aktiviteter for
dess medlemmar. Att det ska vara tryggt och gott att aldras 1 Ekerd.

Styrelsen limnar hirmed Verksamhetsplan for 2026.
Styrelsen avser att genomfora minst 9 styrelsemdten under éret.

Ménadsméten. Vi planerar att genomfora 6 manadsmoten under éret. I februari ersétts
ménadsmotet med drsmétet och i december ersitts det med Jullunchen.

Kaffevirdar/ lotterivirdar, dessa viktiga medlemmar kommer att hjilpa till vid Manadsméten och
andra aktiviteter. [ programbladet, pa hemsidan, framgér vilka medlemmar som dr vérdar.

Resor. Under aret planerar vi att utoka samarbetet med andra nérliggande SPF foreningar och dven
PRO foreningarna i kommunen. P4 grund av rddande kostnadsldge och for att {3 tillrackligt med
deltagare behover fler foreningar ga samman vad géller resor. Bdde resor inom ldnet och inom
landet. I tidningen Senioren gér ménga researrangdrer reklam for resor for dldre.

Decemberlunch. Planeras att héllas i december infor jul.
Studiebesok. Dessa kommer att genomfdras under aret. Information finns pd hemsidan.
Kommunala Pensionérsradet, KPR. Planerar att genomfora 4 méten under aret. Vi har 3

representanter fran var forening. Innan varje méte traffas SPF Mélardarna PRO representanterna for
att diskutera gemensamma fragor.




Nordvistgruppen. Nordvéastgruppen bestar av ordféranden 1 SPF lokalféreningar i nordvistra
”Storstockholm”. Fyra moéten planeras under aret. SPF Milardarna deltar.

HSF. Moéte med Hélso- och sjukvardsndmnden (HSF), Region Stockholm. Tva ganger per ar bjuds
pensiondrsorganisationerna i Stockholmsregionen in till ett mote med ansvariga politiker och
tjanstemdn frdn HSF. Tanken &r att utbyta erfarenheter och fora en diskussion i hélso- och
sjukvardsfragor. I dagsldget ar mycket fokus pa Karolinska Sjukhuset Huddinge dér man vill
utveckla vérden till att bli ett mer “dldrevénligt” sjukhus och att handlaggning av dldre som kommer
till akutmottagningen ska ga snabbare. Vi foljer detta arbete.

Boule. Sa snart snon forsvinner, startar vi upp med boulespel pa banorna i Ekebyhovs slottspark.
Information finns p& hemsidan.

Bordtennis. Mandagar och onsdagar. Information finns pa var hemsida.
Folklig dans. Start i januari och fortsétter som planerat under hela aret i Kom-huset.

Lokal politikutveckling. Eftersom 2026 ir ett valar s& kommer mycket fokus att laggas pa den
kommunala politiken i Ekerd avseende ildrefrigor, tex om omsorgen pd SABO, i hemtjénsten samt
motesplatser for dldre, ensamhetsfragor, mojlighet for dldre till fysisk aktivitet och deltagande i
kulturella aktiviteter mm. En grupp intresserade SPF medlemmar planeras att moétas ett par ganger
under aret fOr att planera i detalj. En utfragning tillsammans med PRO Firingso och Ekerd planeras
till den 5 mars 1 Stockbygérden och den 19 mars i1 Erskinsalen.

Styrelsen dr representerad i styrelserna for Hembygdsforeningen i Ekeré samt Ekebyhovsslotts
Intresseforening.

Styrelsen har ett gott samarbete med PRO foreningarna i kommunen och driver gemensamma
fragor sdsom tex att det ska finnas ett gemensamt allaktivitetshus/foreningslokal i Ekerd, m.fl.
fragor.

Spf Milardarna planerar att delta i kommunens Aldredag. Denna dag kan utvecklas betydligt likasé
samarbetet med bdde kommunen och Seniorliv.

Styrelsen avser att soka kommunalt bidrag frdn Ekerd kommun i enlighet med de villkor som géller
for 6vriga foreningar 1 kommunen.

Ovriga spontana aktiviteter. Styrelsen ir Sppen for medlemmar som vill bidra till gemensamma
aktiviteter som till exempel vinprovningar, Pubaftnar eller samkvam. Ta kontakt med styrelsen for
dialog och idéutbyte.

Alla aktiviteter och moéten finns att ldsa i Appen SPF Mélaréarna och pé var hemsida,
www.spfmalao.se . Hemsidan uppdateras regelbundet sa att nya aktiviteter blir tillgdngliga for alla.

Styrelsen for SPF Mélardarna, januari 2026.


http://www.spfmalao.se/




