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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SPF SENIORERNA, MALAROARNA 2025.

SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for personer
beréttigade till pension, oavsett alder.

Huvuduppgiften for SPF Seniorerna &r att vara en patryckargrupp for béttre villkor for pensionérer i
landet, lokalt, regionalt och nationellt for att stotta och skapa opinion 1 frdgor som ror dldre.
Pensionérer pa Milardarna ska kunna kénna trygghet och tillit till kommunen att nir hjélp behovs
ska den finnas och vara av god kvalitet.

Oavsett var i Ekeré kommun man bor ska service, hemtjanst och omsorg erbjudas dldre personer
som behover och dnskar. Att kunna bo kvar i sin bostad s ldnge man kan och orkar ir en
forutsattning for god livskvalitet.

Det ska finnas métesplatser pé olika stdllen pa Malardarna dar dldre personer kan tréaffas for
umginge med andra samt fOr att bryta ofrivillig ensamhet och isolering som &r ett stort problem
idag bland manga dldre. Ekeré kommun &r en geografiskt stor kommun spridd over flera dar, déarfor
ar viktigt att det finns motesplatser for dldre personer pa flera stillen i kommunen.

MEDLEMMAR
SPF Seniorerna, Milaréarna hade vid arets slut 613 medlemmar,

STYRELSEN

Styrelsen har bestatt av ordforande, samt 10 ledaméter:

Eva Sydhoff Henriksen Ordforande
Suzanne Julin Vice ordforande
Mia Heurlin Norinder Sekreterare
Ylva Lillieskold Kassor
Lena Hagstrom Olsson Ledamot
Elisabeth Rimér-Asplund Ledamot
Glinter Schulz Ledamot
Kjell Pettersson Ledamot
Birgitta Brydolf Ledamot
Bertil Magnusson Ledamot
Kjell Eriksson Ledamot

11 protokollférda moéten har héllits under 2025.

VALBEREDNING
Margareta Svenmarck, sammankallande, samt Hans Bark och Hans Henriksen.

REVISORER
Kerstin Ribbhagen och Hans Bark, revisorssuppleant




EKONOMI
For Arsbokslut samt Revisionsberittelse, hiinvisas till separata handlingar.

Aktiviteter som genomforts under aret

MANADSMOTEN

Maénadsmoten har hallits andra mandagen 1 manaden under mars, april, maj, samt i september,
oktober och november i Ekebyhovskyrkans samlingslokal.

I februari byttes manadsmétet ut mot arsmétet och 1 december med jullunchen.

Manadsmotena innehdller information frén styrelsen och fran olika méten med SPF forbundet och
Stockholmsdistriktet. Annan information dr ocksa fran moten i det kommunala pensionérsradet,
KPR och fran méten med regionens hilso- och sjukvérdsforvaltning, HSF. Manadsmdtena
innehéller ca en timmes underhéllning ofta i form av musik, foredrag inklusive bildspel eller
liknande. Kostnad for deltagande i mdnadsmétena ér 50 kr for kaffe, smorgas och en vin lott.
Ovriga vinlotter kostar 5kr styck.

Tanken med ménadsmdtena ér att ses regelbundet, umgas, dricka kaffe och f& information frn
styrelsen samt att {4 lite underhallning eller ny kunskap. Vi forsoker variera programmet och tar
géirna emot forslag pa ldmpliga foreldsare/musiker. Att trdffa nya personer eller att aterknyta gamla
band #r hilsobefrimjande. Ar man nyfiken pa SPF Seniorerna, Milardarna och dnnu inte medlem 4r
man sjdlvklart vilkommen till mdnadsméten for att lira kiinna oss innan man bestimmer sig for att
vara med 1 SPF Seniorerna, Milardarna.

Amnen som har avhandlats pi manadsmétena under aret ir:

10/3  K-G Bergstrom beréttade glimtar fran sina ménga ar som utrikeskorrespondent for SVT och
som programledare och politisk sakkunnig pa SVT. Vi fick ménga spannande infallsvinklar fran
mdten med politiker och fran olika delar av vérlden och om livet som utlandskorrespondent.

14/4 Halva Vinylbandet med Janne Vidén i spetsen underholl oss detta manadsméte. Uppiggande
Nostalgiresa med duktiga musiker.

12/5 ”Fran ABBA till munkarna i Laos” med Ewa Wigenheim. Med inspiration, humor och lite
allvar berittade hon sin unika historia. Mycket intressant att fa ta del av detta inspirerande foredrag.

8/9 ”Konst, men falsk”. Helen Andersson beskrev initierat om jakten pd falska konstverk frén sin
tid som spanare och polis med specialuppdrag. Mycket forskning och gravande i arkiv och pa
museer har hon gjort. Det har ofta kravt mangarigt arbete som detektiv for att spara och hitta verk
och sen for att sdkerstélla om de var de dkta konst eller falska kopior.

13/10 ”Kungen, pappa och jag”. Gorel Persson berédttade om sin uppvéxt pa Sofiero som dotter till
forste tradgardsmistaren dir under tiden da Gustav VI Adolf och prinsessan Margaretha, alias
Daisy, och sedermera drottning Louise bodde pa Sofiero. Lars Ahlin bidrog med illustrativt bild-
och rollspel. Kungen var speciellt fortjust i vaniljhjirtan frdn Flickorna pd Skéret. Alla vid dagens
mdote fick del av denna fortjusning, dock med vaniljhjértan fran Ekerd.

10/11 Ola Géfvert, f.d. journalist pa SR beridttade om Emma och Anders Zorn. Livet, konsten,
sanningar och logner. Illustrerat med manga vackra bilder. En strdlande foreldsning saval till
innehall som till framfGrande.
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10/12 Nobeldagen. Decembers manadsmote byttes som sedvanligt ut till en julfest. Se under Gvrigt.

Kaffevirdar pa manadsmotena dr mycket viktiga personer. Under aret har f6ljande medlemmar
varit kaffeviardar: Wania Hedin, Ingrid Halén, Gorel Persson, Anita Stevens, Bertil Magnusson,
Saga Bohlin, Mimmi Wass, Kristin Mértensson, Monica Zetterberg och Eva Eriksson. Tack till era
alla.

Vinlotteri: Hans Henriksen, vinlotteriméstare. Vinlotter for Skr styck séljs pa ménadsmotena. Fem
flaskor lottas ut samt en flaska vin lottas ut pa entrébiljetten.

STUDIEBESOK/ AKTIVITETER

1. Viborjade aret med att besdka Ersta Diakoni. Vi fick en initierad och kunnig historik om
Ersta Diakonis historiska framviaxt och utveckling. Inspirerande att hdra om kvinnors sociala
insatser pa vélfardsomradet i Sverige, bade pa det sociala omradet som hélso- och
sjukvardsomradet. Vi fick dven titta in 1 Sveriges enda oblatbageri.

2. Imars fick de som ville prova pé yoga ett speciellt tillfille for bara oss SPF Seniorerna,
Mailarbdarna. Det var jobbigare dn vad manga trodde men vi kinde oss sundare béde till
kropp och sjil efter avslutad session.

3. Maénga hade efterfragat ett seminarium om framtidsfullmakter. I april hade vi ett véilbesokt
seminarium med Eva von Scheele som kunnig guide. Hon lotsade oss igenom lagstiftningen
pa ett pedagogiskt sdtt. Foreldsningen var mycket uppskattad och ménga konstaterade att det
fanns mycket att ténka pa.

Det efterfrdgades dven en fortsédttning med fragor kring Arv och Testamente. Detta planeras
till varen 2026.

4. T oktober var det besok pa SEB:s nya huvudkontor i Solna for att titta pa konsten dar.
Konstsamlingen dr ansedd som en av vérldens frimsta samling av nordisk modern konst. Vi
hade en fantastisk guide som berittade inte bara om framsidan pé tavlorna utan ocksa om
baksidan, dvs om konstndrerna och deras utveckling. En hdjdpunkt var fyra sma tavlor av
Hilma af Klint, virda ndrmarel5 miljoner kr. styck!

5. Senare pa hosten var det dags for att hélsa pd héstarna i det Kungliga Hofstallet. “Under
kristallkronors sken och ekande hovar” blev det en gedigen guidning dér traditionen lever
1 ’varje sele”. Héstarna var sa vilryktade att de gldnste. Vi fick se den berdmda, dock ej
provsitta, den berdmda sjuglasvagnen, Efter besoket gick vi och drack kaffe tillsamman {or
att smélta véra intryck.

6. Islutet av november tjuvstartade vi julen pa Hallwylska palatset, ddr vi fick en inblick i hur
julen forbereddes for 100 &r sedan. Vi fick veta om vilken mat man &t, det dansades kring
granen och julklappar slogs in. En riktig julsaga. Vi fick uppleva hur man firade jul pa
palatset for 100 ar sedan. Allt var som forr. Varenda kopp, bordsduk, ja allt har bevarats fran
tiden dé paret Hallwyl bodde dar. Ett mycket sevirt och uppskattat besok.

VANDRINGAR

20/5 Stenbrottet i Stenhamra. Kunskap om stenbrottets historia och arbetarnas arbetsvillkor fick vi
del av. Besoket avslutades pé det trevliga Faringsd Konditori.

3/6 Snigelvandring pa Norr Mélarstrand och det vackra forsommar Stockholm.

RESA
9/9 Smaka pd So6rmland, Kjell Eriksson samordnade for bdde SPF Malardarna och PRO Firingso



och Eker6 denna intressanta och givande resa med titeln Smaka pd Sormland. 50 resendrer foljde
med, sa det blev en full buss denna heldagsutflykt.
Fler dagsutflykter onskas och i samarbete med PRO fyller vi bussarna.

OVRIGA AKTIVITETER:

1.

10.
. Nordvistgruppen ér en grupp som bestar av SPF ordféranden for ett antal lokalféreningar

11

12.

13.

Ett antal gemensamma luncher pa O’Learys i Jungfrusund har samlat mellan 10 och 30
medlemmar. Efter luncherna har foreningen sponsrat hyra av bowlingbanor och shuffelboard
och flera har stannat och spelat tillsammans. Andra har njutit av utsikten och virmen under
var och eftersommaren.

O’Sofina butiken pa Nockeby Torg har haft 6ppet ndgra formiddagar fér oss medlemmar 1
SPF Milarbarna. Lotta visade upp intressanta kombinationer av klader till vardags och fest.
Inspirerande visningar av aktuella modetrender och bra vardagsklader till rimliga priser.

. Det arliga Jul- och Luciafirandet med traditionellt julbord, 60 deltagare. Kjell Eriksson

bistod med Allsangshifte och solosang. Traditionsenligt lastes Tomten av Viktor Rydberg.
Under véren startade foreningen en sanggrupp, Sangfiglarna, under ledning av Hékan
Wikstrom och Kjell Eriksson. Mellan 10-15 medlemmar har deltagit varje tisdagsférmiddag
och sjungit. Tillsammans med PRO har vi sedan sjungit for vara kamrater pa de tre
dldreboendena 1 kommunen, Séderstromsgérden, Kullen och pd Ekgéirden. En ging 1
manaden pd varje stélle, pa fredagseftermiddagarna klockan 14.00.

Bordtennis, mandagar och onsdagar.

Boule, varje tisdag och torsdag i Ekebyhovs slottspark. Stor anslutning och tillsammans med
PRO.

Folklig dans varje torsdag fm 1 KOM-huset vid Trikvistavallen. Gemensamt med PRO.
Under hosten har ordférande och négra styrelsemedlemmar haft traffar med PRO Firingso
och Ekerd for att planera gemensamma politikerutfrdgningar av véra lokalpolitiker som ska
ske under 2026 infor valet. Datum blir den 5 mars i Stockbygérden och den 19 mars i
Erskinsalen, biblioteket Ekerd, bade gangerna kl. 13.00- 15.00.

SPF Milardarna deltog och hade ett utstillningsbord pé Seniordagen som Ekerd kommun
och Seniorliv anordnar. Ménga kom och det blev livliga diskussioner. Sangfiglarna
tillsammans med Profilerna (PRO:s sdnggrupp) underhdll utanfor biblioteket.

Styrelsen har sokt foreningsstod fran Kultur och fritidsnimnden och fatt beviljat medel.

frén nordvéstra Storstockholm, (Jarfdlla, Sollentuna, Solna, Upplands Vésby, Upplands Bro,
Eker6). Har utbyter vi information och diskuterar samarbeten oss emellan samt traffar
representanter for SPF Stockholmsdistriktet. Vi kan konstatera att det &r mycket olika i vara
kommuner om hur man ser pé foreningslivet och dldre. Mdnga kommuner har till exempel
ett Seniorhus eller foreningshus dédr SPF och andra foreningar har naturliga motesplatser.
Andra kommuner stéller lokaler till forfogande f6r pensiondrsforeningarna att traffas i och
virdesétter det arbete som foreningslivet gor. I Ekero har avi inga lokaler till forfogande for
pensiondrsforeningarna.

Regionen Hélso-och sjukvardsforvaltning, HSF, tréffar representanter fran
pensiondrsorganisationerna tva ganger per ar. Dessa mote dr mest for information frdn HSF
till pensiondrsféreningarna.

Mote med Tema Aldre pa Universitetskliniken Huddinge. Huddinge sjukhus har sékt och

fatt EU-medel for att utveckla sjukhuset till ett ”Aldrevinligt sjukhus”. I detta ssmmanhang



har SPF Milar6arna inbjudits for att representera brukarna, dvs de geriatriska patienterna.
Tanken &r 1 forldngningen att primérvarden ska kunna utgdra en mer en aktiv part 1
vardkedjan for dldre. Detta arbete ska paga i flera ar. All personal ska fa fortbildning i
bemoétande av dldre samt i geriatrik.

14. Ordforande i SPF Milardarna blev invald i distriktsstyrelsen i SPF Stockholmsdistriktet vid
kongressen i maj 2025. Mandattiden dr 4 ar. Att ansvara for Projektgruppen Folkhélsa foll pa
vér lott. Ett centralt seminarium har hallits under hosten. Flera frén styrelsen for SPF
Milar6arna deltog.

Det Kommunala pensionarsradet, KPR.
Kommunstyrelsen utser de politiskt fortroendevalda personerna 1 KPR och pensionérsféreningarna
utser sju representanter. Innan KPR-motena traffas representanter frdn SPF Mélardarna, PRO Ekerd
och PRO Firingso for att diskutera gemensamma fragor att ta upp samt lagger fram gemensam
strategi infor motena. Eva Sydhoff Henriksen, Suzanne Julin och Bertil Magnusson, samt Elisabeth
Rimér Asplund som ersittare representerar foreningen i det kommunala pensionérsradet, KPR.
4 moéten har héllits under aret. KPR &r ett organiserat tillfdlle for pensionirsorganisationerna och
kommunen att dryfta gemensamma frdgor som berdr personer dver 65 ar oavsett frisk eller sjuk. Ett
tillfdlle dér véra erfarenheter och synpunkter utbyts. Med tanke pd att gruppen 65+ bestédr av ca 6
000 personer i kommunen och dr den grupp som vixer mest de ndrmaste dren &r det viktigt att ta
upp sddant som berdr oss, friska som mindre friska. Att &ren som pensionér dr och blir goda for oss
alla.
Amnen som tagits upp i KPR dr till exempel.:
a) Behov av service, vard och omsorg for dldre. Utvecklingen i var kommun for ett gott
aldrande och en god omsorg.
b) Lokalfrdgan for oss dr central och bristen pa lokaler for méten och aktiviteter for dldre bade
pa dagtid och kvillstid ar akut.
c) Bittre busshéllplatser som dr bittre anpassade for dldre. Det saknas bénkar vid minga
héllplatser.
d) Bénkar vid promenadstigar for vila och samtal.
e) Behov av offentliga toaletter i kommunen.
f) Boendealternativ for dldre. Inte endast siarskilda boenden, utan trygghetsboenden och olika
mellanboendeformer. Avgifter och hyror pd Sérskilda boenden for dldre 1 kommunen.
g) Andra frigor har berort ofrivillig ensamhet, hemtjanstpersonalens kunskapsnivd och
kontinuitet.
h) De olika utvérderingarna som gors, bland annat hemtjénstindex av Socialstyrelsen.
i) Alderismen. Ordforande i SPF Tyresoé kom och beriittade om ett projekt om Alderism som
man med stod av arvsfondsmedel bedrivit 1 Tyreso.

Slutord

For 16pande information om ménadsmoten, studiebesok eller andra aktiviteter se foreningens
hemsida: www.spfmalaro,se

Hemsidan uppdateras regelbundet. Dar star lokal information fran SPF Seniorerna, Milardarna, frén
Stockholmsdistriktet samt frdn KPR samt om det vi 16pande har gjort under fliken, Backspegeln.
Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medlemmar som visat oss fortroende att leda SPF
Mailardarna under 2025.

Vi ser fram mot ett nytt spannande och utvecklande ar med var forening, 2026.



http://www.spfmalaro,se/

Ekerd 1 januari 2026.

Styrelsen for SPF Seniorerna Milaroarna Nr 101.684.0 (SPF-M)

Eva Sydhoff Henriksen Mia Heurlin Norinder Elisabeth Rimér-Asplund
Ylva Lillieskold Suzanne Julin Kjell Pettersson
Kjell Eriksson Giinter Schulz Birgitta Brydolf

Lena Hagstrom Olsson Bertil Magnusson



