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Nu lamnar vi antligen ett tufft ar bakom oss. Vi ser fram mot ett nytt ar da vi
forhoppningsvis kan borja traffas fysiskt igen. Vaccineringen ar pa gang och det blir
ljusare hela tiden.

Paverkansarbete ar en stor del av SPF Seniorernas verksamhet

SPF Seniorerna arbetar vidare for séankt skatt for pensionarer mm. SPF Seniorerna
har svarat pa regeringens snabbremiss av en en sarskild covid-19-lag. Férbundet
stddjer inte forslaget pa grund av begransningar av grundlaggande fri-och réattigheter
och hur landets éldre varnas i en undantagslag. Férbundet ar positiva till den
parlamentariska grundlagsutbildningen som regeringen har aviserat.

Medlemsformaner se vara bra formaner p& SPF Seniorernas Trosas hemsida
RPRs representant fran Trosa &r Ulla Kronnas
KPRs representant i Trosa ar Irene Bergman.

Kontakta oss om ni har funderingar eller fragor.

Behover du ndgon att prata med

Aldrelinjen riktar sig till dig som langtar efter ndgon att prata med. Linjen &r
bemannad av utbildade volontarer och ar éppen vardagar 8-19 och helger 10-16, och
nas pa telefonnummer 020-22 22 33.

Kontakt med SPF seniorerna

Vi bemannar inte kontoret nu sa det basta & om du vill ha kontakt med oss att

mejla spfseniorerna.trosa@gmail.com sa svarar vi dig.

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (for iOS) eller Google Play (for
Android). Anvander du webblasare (Chrome, Edge, Safari) sa klicka pa SPF Trosa
Hemsida. Vi finns ocksa pa facebook SPF Seniorerna Trosa
Januari

Stavgang p& méndagar utgar frn Pensionarernas hus klockan 10.00
Folkhalsomyndighetens rad och rekommendationer galler. Kontakt Gunilla
Wennerholm, 073-025 93 87 for information

Aterkommer med information s& fort nya aktiviteter tillkommer
Pensionérsalliansen

Caféverksamheten i pensionérernas hus ér installd enlig FHMs rad.
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