Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Okome-
Koinge-Svartra 2026

Var forenings uppgift ar att stimulera vara medlemmar till
ett aktivt och socialt liv. Det ska finnas aktiviteter for alla
och vivill skapa en trivsam och meningsfull samvaro.
Samkvam med underhallning ar viktiga inslag i var
verksamhet.

Informationstraffar, studiebesok och resor ger oss
kunskaper som vi kan ha nytta avoch som ger oss inblick i
samhallet.

Friskvard ar ocksa viktigt. Promenader i skog och mark,
cykelturer, rorelsetraning och boule ar bra for kropp och
sjal och ger friskare medlemmar.

Vi ska uppmuntra vdra medlemmar att delta i intressanta
studiecirklar. Amnena som ska studeras f&r medlemmarna
sjalva lamna forslag till. Studiecirklar ar en bra form av
sammankomster for att ge oss nya kunskaper och skapa
fin gemenskap.

Vara funktionarer skall erbjudas att delta i distriktets
utbildningar for att hoja kvaliteten pa vara aktiviteter.

Vi hoppas pa fortsatt gott samarbete med vara
grannforeningar inom SPF och aven andra foreningar som
verkar i vara bygder.

Information om vara aktiviteter sker via Bygdebladet och
via var hemsida.

Vi halsar alla nya och gamla medlemmar och van-
medlemmar valkomna till vara aktiviteter under 2026.
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