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Mötet inleddes med fika samtidigt som Östen Gidlund delade ut en gratis-lott till oss 47 närvarande 

medlemmar. 

Ordförande Martin Nordmark hälsade dagens gäst Maria Brofalk väl-

kommen. Maria är Fonus Järfällas ombud i Bro. 

Alla når vi till slut den stund då vi lämnar våra nära och kära. Förutom 

att de behöver bearbeta sorgen återstår det för dem att ordna med bo-

uppteckning, begravning, att ta hand om bostad, kvarlåtenskap, mm, 

mm. Det här är ett arbete som kan ta lång tid och kräva stort engage-

mang, men som även kan innebära ekonomiska påfrestningar för de 

efterlevande innan allt är klart. 

Maria berättade vad vi kan och bör göra för att underlätta beslutsfat-

tandet och arbetet för de efterlevande. 

En viktig sak är att fylla i det så kallade Vita Arkivet med så mycket in-

formation som möjligt om hur du själv vill ha det i samband med din 

bortgång. Här kan du även berätta vad du vill ska hända med det du lämnar efter dig – från privata 

brev till sådant med ekonomiskt värde.  

Om du vill göra dina önskemål juridiskt bindande krävs att du dessutom skriver ett testamente. 

I Vita Arkivet finns bland annat plats för att notera: 

• Försäkringar 

• Prenumerationer 

• Abonnemang 

• Medlemskap 

• Banker / bankfack 

• Tillgångar utomlands 

• Var dina foton finns (lösa foton, album, dator, molntjänster) 

• Viktiga papper 

• Nycklar 

• Bankkonton 

• Med mera 

Maria framhöll vikten av att du även skriver en så kallad Framtidsfullmakt. I den kan du utse en person 

som ska ta hand om dina angelägenheter om du i framtiden inte längre klarar det själv. 

Tanken med en framtidsfullmakt är att den ska vara ett alternativ till god man eller förvaltare. Fullmak-

ten börjar gälla om och när du blir beslutsoförmögen. Det betyder att du på grund av fysisk sjukdom, 

psykisk störning eller liknande inte kan ta hand om dina angelägenheter själv. Då blir den person som 

du utsett till fullmaktshavare din ställföreträdare i de angelägenheter som du bestämt att fullmakten 

ska omfatta. Fullmakten upphör att gälla vid din bortgång. 

https://www.fonus.se/begravningsbyra/jarfalla/
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Martin tackade Maria för all nyttig information och 

överlämnade en flaska svenskproducerat blåbärs-

vin. 

Han redogjorde sedan för de resterande aktivite-

terna under 2023. 

 

 

 

 

 

Östen Gidlund hade ordnat det avslutande lotteriet 

där vinsterna bestod av en rosenbukett och blom-

miga viner. 


