Kanner du dig orolig eller isolerad?

— Anmal dig till gratis gruppsamtal via telefon.

Om du kanner oro eller ensamhet med anledning av coronavirusets foljder sa
kan det vara skont att prata med nagon som vet hur det kanns.

Hjarnkoll erbjuder darfor gruppsamtal via telefon, dar du som ar 70 ar
eller dldre far mojlighet att prata med andra i samma situation.

Sa har gar det till:

1. Anmal dig till NAMN NAMNSSON pa telefonnummer 012-345 67 89 sa far
du veta dag och tid for dina gruppsamtal.

2. Lamna ditt namn och nummer sa ringer samtalsledaren upp nar samtalet
ska starta.

Varmt vilkommen!
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