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Kommunala pensionärsrådet (KPR) 

  

Plats Vargen  

Datum 2026-09-22 kl. 10.30-12.00 

Deltagare Lillemor Gunnarsson, kommunalråd 
Lena Eriksson, kommunledningssekreterare 
Folktandvårdens Folkhälsofunktion, punkt 1 
Madelene Lindeberg, avdelningsschef omsorgen, punkt 2-3 
Sofia Persson, kvalitetsutvecklare omsorgen, punkt 2-3 
Karin Bäck, SPF Husby-Långshyttan 
Kicki Gustafson, PRO Husby-Långshyttan 
Christina Lundgren, SPF Husby-Långshyttan 
Gunilla Sandahl Almgren, SKPF Avesta Hedemora 
Ulrika Andersson, SKPF Avesta Hedemora 
Lars-Åke Everbrand, SPF Hedemora 
Anna Eriksson, SPF Hedemora 
Solbritt Andersson, PRO Hedemora 
Bengt Rappendahl, SPF Hedemora Avesta 
Ulla Bemersjö, Reumatikerförbundet, punkt 1 
 

 
… 

  

1.  Hur ser tandvården ut för de som har kommunal omsorg, 
både vad gäller ordinarie boende och SÄBO? 

Folkhälsofunktionen deltog vid dagens möte kl. 10.30-11.00 och höll 

en presentation. Efter presentationen gavs deltagarna möjlighet att 

ställa frågor. 

Munhälsan ska hänga med genom åldrandeprocessen. 

Folkhälsofunktionen – uppsökande tandvårds enheten.  

Syftet med Munhälsobedömning (MHB) är att förbättra egenvården. 

Munhälsobedömningar erbjuds personer inom LSS, hemtjänst, SÄBO, 

som har rätt till NV-tandvårdskort. Identifiera eventuella akuta besvär 

och skicka remiss till ansvarig tandvårdsklinik. 

Munhälsa har stor betydelse i det dagliga livet, att kunna äta och tala 

utan smärta. Munhålebakterier har kopplingar till några vanliga kroniska 

sjukdomar, hjärt- och kärlsjukdomar, diabetes, lunginflammation.  

 

STE särskild tandvårdsersättning, från 67 år, patient betalar 10 % av 

referenspriset för vissa åtgärder. Undersökningar ingår ej. 

 



Hedemora kommun 
Datum 

2026-09-22 
 

 
Sida 

2(3) 
 

 

2.  Munvård inom vård och omsorg-utbildning  
Vad som ingår i vårdpersonalens utbildning? Möjligheter till 

vidareutbildning? 

I undersköterskeutbildning och sköterskeutbildning så ingår munvård i 

omvårdnadskursen. Man har även munvårdsutbildning för nya 

medarbetare och vikarier. All ny personal får en utbildningsdag där man 

går igenom munvård och visar en utbildningsfilm. Folktandvården bjuds 

in till omvårdnadspersonalens APT. Folktandvården gör besök hos 

brukare med munvårdskort 1 gång/år, där personal och sjuksköterska 

informeras om råd och fortsatt munvård. 

3.  Aktuell lägesrapport från omsorgen 
Hur har sommaren fungerat inom hemtjänst och särskilt boende 

avseende bemanning, lokaler och tillgång till kyla? 

370 st anställda vikarier via bemanningen under sommaren. 

Det har erbjudits mer dryck, vätskeersättning, chips, isglass osv. 

Portabla AC finns på SÄBO. 

 Finns det återkommande sommarrelaterade utmaningar och vilka 

åtgärder planeras? 

Det skickas ut medarbetarenkäter efter sommaren och sedan upprättar 

man åtgärder utifrån det som framgår i enkäten. Svaren har ej inkommit 

ännu. 

 Status för pågående byggprojekt: nytt SÄBO, Gussarvsgården, 

Tyllingstrand och Granen. 

Ett nytt SÄBO boende för 80 boendeplatser projekteras. Det kommer att 

placeras bakom Norden. 

Gussarvsgården – ny lokal för dagverksamhet, inflytt under hösten.  

Tyllingstrand, 26 boendeplatser, planerad inflytt i 2 etapper. Under 

våren 2027 etapp 1, sen under hösten 2027 etapp 2. 

Granen, avdelning Rosa öppnar den 28 september 2026. 

 Hur går personalrekryteringen, särskilt av sjuksköterskor och 

socialt ansvarig socionom? 

Sjuksköterskor, flera nyanställda inom HSR enheten. Finns totalt fyra 

konsulter i verksamheten. Man jobbar mot att alla vakanta tjänster är 

tillsatta vid årsskiftet.  

Ser över möjlighet att rekrytera fler specialistsköterskor. 

SAS- tjänst kommer att annonseras igen. 

 Kommer kvalitetsansvarig personal på SÄBO att finnas kvar? 

Ja, stor nytta i verksamheterna och har en central roll i arbetet med att 

stärka den social dokumentationen, säkerställa kvalitet i 

genomförandeplaner, ge stöd till kollegor. 

 Erfarenheter finns av det nya larmsystemet Sensio RoomMate, och 

syns några effekter på fallolyckor och fallprevention? 

Systemet skickar varningar vid oönskade situationer utan att brukaren 

själv behöver varna. Larminställningar som är möjliga att ställa in är 

bland annat: Rest sig i sängen, rest sig ur fåtölj, höga ljud, för länge 

borta, fall. Kamera/sensor som mäter av förändringar, på så sätt kan fler 

fall upptäckas. Sensorn sitter i alla rum, sen är det samtycke till 

kameran. 
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4.  Möjlighet till informationsföreläsningar om åldersrelaterade 
sjukdomar 

 Kvalitetsutvecklaren ber KPR att tydliggöra vad som önskas gällande 

föreläsningar och ber att få återkomma. 

 

Förslag är föreläsning från demenssköterska och att ett samarbete med 

olika föreningar startas upp. Kommunalrådet lyfter frågan om samarbete 

till politiken. 

 

5.  Information från kommunalrådet 
Information gavs om rekrytering av kommundirektör, Skid VM 2027, 

lokal för Alvar Aalto. 

 
 

 

 



MUNNEN
En del av kroppen

Ellen Paulfors. Leg tandhygienist
Folktandvårdens Folkhälsofunktion  



"Hur ser tandvården ut för personer som har 
kommunal omsorg, både i ordinärt boende och 

på särskilt boende (SÄBO)?"



Munhälsan ska hänga med genom åldrandeprocessen

Erbjudande om munhälsobedömning



Folkhälsofunktionen – uppsökande tandvårds enheten 
• 1 verksamhetschef
• 1 verksamhetssamordnare 
• 10 Tandhygienister
• 7 Tandsköterskor

Folkhälsofunktionen 



Folkhälsofunktionens uppdrag
1. Munhälsobedömning – Nödvändig tandvård 
2. BVC- vi screenar 10 månaders barn 
3. Utbildar vårdpersonal
4. Skolinformation
5. Uppsökande behandling 
6. Övriga uppdrag 

Folkhälsofunktionen 

Foto: Mostphotos



Munhälsobedömning = screening 
- Syftet med MHB = förbättra egenvården! 

Folkhälsofunktionen 



Munhälsobedömningar erbjuds personer inom LSS, hemtjänst, 
SäBo – som har rätt till NV-tandvårdskort 

Folkhälsofunktionen  

Folkhälsofunktionen utför ca 
5200 MHB årligen 

Ungefär 5600 patienter har 
NTV i Dalarna



Foton från MHB – en bild säger mer än 1000 ord 
Identifiera ev akuta besvär och skicka remiss till ansvarig tandvårdsklinik. 



Uppsökande behandling
• Vi utför enklare uppsökande 

behandling

Folkhälsofunktionen 

Foto: Mostphotos

Uppsökande behandlingar utförs inom ramen av 
nödvändig tandvård med målen att patienten ska 
kunna äta, vara smärtfri och att ingen akut risk för 
allmänhälsan föreligger

De patienter som anses berättigade till uppsökande 
behandling ska ha stora svårigheter att förflytta sig till en 
tandvårdsklinik. Det är ansvarig sjuksköterska eller 
anhörig som i regel gör den bedömningen. Det kan t.ex. 
vara:

- Patient som är sängliggandes 
- Patient som ej går att förflytta pga aggressivitet, oro etc. 
- Försök med lugnande ska ske först. 
- Personalen har stora svårigheter att utföra daglig 
munvård 
- Vid fler än 2 återbud till besök på tandvårdsklinik och      
behov av profylax föreligger. 



Munhälsa är också hälsa
• Vår munhälsa har stor betydelse i 

det dagliga livet för att:
- äta, tugga och tala utan smärta
- ha en tillfredställande och acceptabel 
estetik
- känna sig fräsch i munnen 



Det normala åldrandet i munnen

• Tänderna blir mörkare
• Tandköttet drar sig undan och 

tandhalsar/rotytor kan bli synliga
• Tänderna blir skörare
• Rörlighet och känsel i läppar, kinder 

och tunga minskar
• Muntorrhet är vanligt
• Smaken kan förändras



Vad kan jag själv göra för att ha en frisk 
mun?



Att äta och dricka sunt
• Fem måltider/dag
• Vatten mellan måltiderna
• Varje gång du äter startar ett 

syraangrepp
• Vila mellan måltiderna

Undvik småätande



• Borsta 2 ggr/dag
• Täck hela borstytan med tandkräm
• Eltandborste, 1 klick för Ök, 1 för Uk
• Borsta vinklat mot tandköttskanten 

• Skölj inte med vatten efter någon 
tandkräm!

 Munvård 

Tandborstning 

Foto: Most Photos



Sjukdomar och tillstånd



Karies, tandköttsinflammation och tandlossning 
 Munhålans sjukdomar 



 Munhälsans betydelse 

STARKA kopplingar: 
• Hjärt- och kärlsjukdom
• Diabetes
• Lunginflammation

MÖJLIGA kopplingar:
• Cancer
• Reumatoid artrit 
• Alzheimer, Parkinson
• Förlossningskomplikationer 

Munhålebakterier - kopplingar till några 
av våra vanligaste kroniska sjukdomar 



Muntorrhet
- stort hot mot munhälsan

Saliven har som uppgift att skydda tänderna och munslemhinnan mot sjukdomar

 MUNTORRHET



Hjälpmedel för en frisk mun!



Skrivs ut på receptMuntorrhet
- hjälpmedel 

Hjälper det med en sugtablett eller en sprayning om dagen?  Nej
 
• Sugtabletter: 1 tablett 4-6 ggr/dag jämt fördelat över dagen för ökad grundproduktion
• Munspray: 1-2 sprayningar jämt fördelat över dygnet för lindring 

Finns receptfritt på apotek



Tandborste 
 MUNVÅRD

• Använd en tandborste med anpassat 
borsthuvud. 

• Byt borste när den är sliten



3 av 5 ytor- mellanrumsrengöring behövs! 
 MUNVÅRD

”Måste jag göra rent mellan 
alla tänder?” 

”Nej, bara mellan 
dem du vill behålla!”



Munnen tillhör inte kroppen…

… när det gäller ekonomin!

MEN det finns undantag!

 RUBRIK FÖR DETTA KAPITEL



Regionens
 tandvårdsstöd

för särskilda patientgrupper
hanteras av Tandvårdsstöd Dalarna, Region Dalarna

Handläggare 
Pernilla Nydahl

Ann-Sofie Ohlsson



Tandvårdsstöd - personal

TANDVÅRDSSTÖD



Organisationstillhörighet Tandvårdsstöd:

ORGANISATION

1999 - 2015: Egen 
förvaltning jämte 
Folktandvården 

(Tandvårdsnämnden)

2016 - 2021: Avdelning 
inom Folktandvården 
(Tandvårdsnämnden)

2022 - 2024 : Avdelning 
inom Vårdvalsenheten 

(Regionstyrelsen, 
Regionstyrelsens 

förvaltning) 

2024 - nu: Vårdval är 
nu en avdelning inom 

Ekonomienheten 
(Regionstyrelsen, 
Regionstyrelsens 

förvaltning) 



Vuxentandvård

REGIONENS TANDVÅRDSSTÖD FÖR 
SÄRSKILDA GRUPPER



Våra tandvårdsstöd
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N Den som har omfattande och långvarigt behov av hjälp med 
den personliga omvårdnaden. Nödvändig tandvård.

F Den som behöver tandvård vid långvarig sjukdom eller 
funktionsnedsättning.

S        Den som behöver tandvård som led i en sjukdomsbehandling

REGIONENS SÄRSKILDA TANDVÅRDSSTÖD



Gult kort för N-tandvård
Visas upp på tandkliniken vid varje besök 

Stödet består av:                                                      

• Bastandvård hos valfri klinik

• Endast sjukvårdsavgift vid varje besök

• Från dagen du fyller 85 år gäller avgiftsfria besök

• Kostnadsfritt hembesök för munhälsobedömning

REGIONENS SÄRSKILDA TANDVÅRDSSTÖD



N-tandvård

Omfattande och långvarigt behov av hjälp 
med sin personliga omvårdnad

Hjälp 3 ggr per dag + nattligt tillsyn/trygghetslarm

Oavsett 
- ekonomi
- tandstatus

REGIONENS SÄRSKILDA TANDVÅRDSSTÖD



Personlig omvårdnad
• Hjälp i och ur säng
• Hjälp eller stöd med av och påklädning
• Hjälp med att äta och dricka
• Raka sig
• Hjälp med munvård: borsta tänderna, rengöring mellan tänder, 

munskölj
• Duscha el. bada
• Toalettbesök
• Se till att mediciner tas

2026-09-23 31



Personerna identifieras av

2026-09-23 32RE REGIONENS GIONENS 
SÄRSKILDA TANDÅRDSSTÖD



Förfrågan tandvårdsstöd

2026-09-23 REGIONENS SÄRSKILDA 
TANDVÅRDSSTÖDREGIONENS



Blått kort för F-tandvård
• Visas upp på tandkliniken vid varje besök 

Stödet består av:                                                      

• Bastandvård hos valfri klinik

• Endast sjukvårdsavgift vid varje besök

• Från dagen du fyller 85 år gäller
avgiftsfria besök

2026-09-23 35REGIONENS SÄRSKILDA TANDVÅRDSSTÖD



S-tandvård 
”Tandvård som led i en sjukdomsbehandling”

REGIONENS SÄRSKILDA 
TANDVÅRDSSTÖDREGIONENS 37

Tillfällen då utredning och behandling i tandvården är en 
väsentlig förutsättning för en medicinsk behandling. 

Syfte:

…patientens förutsättningar för en lyckad medicinsk behandling ska 
öka



Försäkringskassans tandvårdsbidrag

2026-09-23 FÖRSÄKRINGSKASSANS 
TANDVÅRDSBIDRAG

ATB – Allmänt 
tandvårdsbidrag

STB – Särskilt 
tandvårdsbidrag

STE – Särskild 
tandvårdsersättning Högkostnadsskydd



Allmänt 
Tandvårdsbidrag - ATB
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Från och med du fyller 20 år

Försäkrad i Sverige

Mellan 24-65 år är bidraget 300 
kr/år

Från och med det år man fyller 
67 år är bidraget 600 kr/år

AI Genererad



Särskilt Tandvårds 
Bidrag - STB

2026-09-23 40

Läkarintyg krävs

Ett bidrag för de som har specifika 
medicinska tillstånd som påverkar munhälsan

Gäller endast undersökning och 
förebyggande tandvård

Bidraget är på 1000 kr per halvår (2000 kr/år) 
och kan sparas 1 år

För andra behandlingar hos tandvården 
betalar du som vanligt

REGIONENS SÄRSKILDA 
TANDVÅRDSSTÖD

AI Genererad



STE-Särskild tandvårdsersättning 
(tiotandvård)
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Från 67 år eller mer under 2026

Patient betalar 10% av referenspriset för vissa åtgärder

Vad ingår?
Behandling vid sjukdom, smärta och tandlossning

Lagning

Tandkronor, broar och implantat i den FRÄMRE delen av munnen

SÄRSKILDA

AI Genererad



STE-Särskild tandvårdsersättning

2026-09-23 FÖRSÄKRINGSKASSANS 
TANDVÅRDSBIDRAGSÄRSKILDA

Vad ingår ej?

Undersökningar och förebyggande tandvård 

Kronor, broar och implantat långt bak i munnen

Estetisk tandvård och röntgen 



Information
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Allmänheten
1177 FK Tandpriskollen.se

Externa vårdgivare
och kommunens

utfärdare
Regionens PLUS-

sidor



Kontakta 
Tandvårdsstöd Dalarna

2026-09-23 44

Tfn: 010-249 42 02

tandvardsstod@regiondalarna.se



Tack för oss!
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AI Genererad



Frågor KPR 
260922

Omsorgsförvaltningen

Representanter;
Madeleine Lindeberg, 
avdelningschef

Sofia Persson, vik. 
kvalitetsutvecklare

Munvård inom vård och omsorg-utbildning
vad som ingår i vårdpersonalens utbildning gällande förebyggande tandvård? Möjligheter till 
vidareutbildning vid nya rön? Uppdatering tandvård och SÄBO vad gäller enskildas 
munvård.

• I undersköterskeutbildningen ingår munvård i omvårdnadskursen 

• Munvård ingår i den utbildningsdag som sjuksköterska genomför för alla nya vikarier och 
medarbetare. Nya vikarier ska dessutom se en utbildningsfilm ”Munvård i livets slutskede”

• Folktandvården bjuds in till omvårdnadspersonalens APT 1 gång/år för att förmedla nya rön

• Folktandvården gör besök hos dem med tandvårdskort 1 gång/år, där personal och 
sjuksköterska informeras om råd och fortsatt munvård 

• Senior Alert- riskbedömning munhälsa. Bedömning slemhinna, tänder, tandkött, röst, tunga 
m.m. Utgår från bedömningsinstrument. Nivå 3- kontakt med tandvården. 

 



Aktuell lägesrapport från omsorgen
 

Hur har sommaren fungerat inom hemtjänst och särskilt boende avseende bemanning, lokaler och 
tillgång till kyla? 

Andel tillsatta pass högre under våren/början av sommaren än föregående år. 

Under sommaren har det erbjudits mer dryck, vätskeersättning, chips, isglass osv. 

Portabla AC finns på SÄBO. 



 Finns det återkommande sommarrelaterade utmaningar och vilka 
åtgärder planeras? 

Sedan 2024 skickas medarbetarenkäter ut efter sommaren. 

Utgår från svar på enkätundersökning som vi ej har fått än.

Upprättar åtgärder utifrån det som framgår i enkäten, t.ex har 
vi infört strukturerade möten mellan verksamhet och 
bemanning för att följa vikarietillsättning och behov inför 
sommaren
 



 Status för pågående byggprojekt: nytt SÄBO, Gussarvsgården, 
Tyllingstrand och Granen. 

• Nytt SÄBO- boende bakom Norden med 80 boendeplatser. 
Förhoppningen är att detaljplanen kommer bli klar under hösten så 
att processen kan fortgå. Projektering av byggnationen pågår. 

• Gussarvsgården- ny lokal för dagverksamheten för dem med 
kognitiv sjukdom. Inflytt i ny lokal nu under hösten. 

• Tyllingstrand- 26 boendeplatser, inflytt är planerad i två etapper 
under våren. Fas 1 mars/april, fas 2 nov/dec 2027 enligt plan. 

• Granen- avdelning Rosa öppnar för boende 28/9. 



Hur går personalrekryteringen, särskilt av sjuksköterskor och 
socialt ansvarig socionom? 

• Sjuksköterskor- flera nyanställda sjuksköterskor på HSR-enheten, 
där flera har lång erfarenhet inom yrket. Jobbar mot att alla vakanta 
tjänster är tillsatta vid årsskiftet. Flera nya medarbetare tillträder på 
tjänster i oktober/november/december. Det finns totalt fyra konsulter 
i verksamheten. Dessa är kvar i verksamheten till sista januari så det 
finns utrymme att introducera de nya sjuksköterskorna som börjar 
under hösten. 

• Ser över möjlighet att rekrytera fler specialistsjuksköterskor. 

• SAS- Tjänst kommer annonseras igen. 



 Kommer kvalitetsansvarig personal på SÄBO att finnas kvar? 

Svar: Ja

Stor nytta i verksamheterna då dessa haft en central roll i arbetet med att 
bl.a. stärka den sociala dokumentationen, säkerställa kvalitet i 
genomförandeplaner, ge stöd till kollegor.



Återkoppling vad gäller det nya larmsystemet Sensio. Ser man 
någon förbättring vad gäller fallolyckor och förhindrande av fall 
redan?

Sensio RoomMate skickar varningar vid oönskade situationer utan att 
brukaren själv behöver varna. Vid kognitiv svikt är detta mycket 
ändamålsenligt. 

Larminställningar som är möjliga att ställa in är bland annat;
- Rest sig upp i sängen
- Rest sig ur fåtölj
- Höga ljud
- För länge borta
- Fall

P.g.a dessa nya funktioner så kan fler fall upptäckas, då det ej finns 
något mörkertal som tidigare. 



Forts. Återkoppling vad gäller det nya larmsystemet Sensio. Ser 
man någon förbättring vad gäller fallolyckor och förhindrande av 
fall redan?

Munkbohemmet hade en minskad andel fallavvikelser under 
jan/feb/mars jämfört med före driftsättning av Sensio som uppgick till 
runt 30%. 

Fallavvikelserna har sedan ökat igen under april/maj/juni. Systemet 
fångar upp fler fall än tidigare? 

Kort visning av Sensio RoomMate





 Möjlighet till informationsföreläsningar om åldersrelaterade sjukdomar
ex. grå och grön starr, olika kognitiva sjukdomar m.m. liknande den 
pensionärsföreningarna ordnade själva om artros?

Ser över, ber att få återkomma


