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SPF SENIORERNA

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation.
Syftet ar att tillvarata dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva
lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen for detta
andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om éldres hélsa och omsorg,
boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar
grunden for vart stillningstagande diskrimineringslagen. Vi virnar varje
persons lika varde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt liv ar
av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hdansyn och tar tillvara de
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att férverkliga
dessa varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

SPF SENIORERNA KLUBB 72 HOOR

har till uppgift att framja SPF Seniorernas dndamal genom att
¢ informera medlemmarna i fragor som beror dem,
o verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,
¢ tillvarata medlemmarnas intressen pa det egna planet,

o aktivt verka for att rekrytera personer som enligt stadgarna kan bli
medlemmar,

e i ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna.

SPF Seniorerna Klubb 72 H66r grundades 1972. Vi ar fér ndrvarande cirka
800 medlemmar och tillh6r Skanedistriktet, som ar det nast storsta
distriktet i Sverige med 6ver 120 foreningar och drygt 36 000 medlemmar.

| programhéftet far du reda pa allt om féreningens aktiviteter som
manadsmoten, trivselaftnar, studiecirklar, resor och utflykter. Hostens
aktiviteter &r inte bokade dnnu. De kommer att meddelas via manadsblad
och pa hemsidan. Du kan sjdlv paverka vart utbud genom att lamna forslag
och om du har lust aven genomféra dessa med st6d av styrelsen.

SPF Seniorerna Klubb 72 samarbetar i sin verksamhet med Studieférbundet
Vuxenskolan.
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GDPR - Dataskyddsforordningen (Integritet, dataskydd och personuppgifter)

GDPR ar den engelska forkortningen for General Data Protection Regulation. Den lagstiftningen
ska bland annat sakerstalla att personuppgifter inte lamnas vidare till obehoriga.

| SPF Seniorernas medlemsregister finns vissa uppgifter om dig som medlem. Dar finns bland
annat ditt personnummer, din adress och i manga fall dven din mailadress. Uppgifterna behover
SPF sa lange du ar medlem och de hanteras endast for féreningens behov nar det galler
medlemsavgifter, utskick m.m. och lamnas inte till obehériga.

Skulle du kdnna osédkerhet nar det géller var hantering av personuppgifter sa dr du valkommen
att kontakta medlemsansvarig i SPF Seniorerna Klubb 72 Ho6r, Peter Lofqvist, mailadress
pemalof@hotmail.com eller telefon 070-511 65 65.

Du har vél ldmnat din e-postadress? Anmdl adresscéndring och dven dndrat telefonnummer
till medlemsansvarig (adress - se sista sidan i Programhdftet) eller pd SPFs hemsida/mina sidor
sd att medlemslistan dr aktuell.

Vem kan delta i vara aktiviteter?

Medlemmar i var forening har ratt att delta i foreningens aktiviteter.

Medlem i en annan férening inom SPF Seniorerna kan bli vinmedlem hos oss och da delta i vara
aktiviteter. Den som vill bli vinmedlem hos oss ska kontakta medlemsansvarig (se rutan ovan).




i Mellanskane

Det har sina fordelar att ha
banken runt hornet

Vi a@r banken som forstar livet i HO6r och resten av Mellanskane
lite battre &n andra. Till oss kan du vdnda dig med dina fragor om
sparande, lan, huskdp, ja allt som har med din ekonomi att gora.
For nar du har koll pa ekonomin kan du njuta mer av livet omkring
dig.

Hos oss far du alltid personlig hjalp med dina bankarenden.
Besok oss pa ett av vara kontor eller boka telefonmote eller
digitalt mote om det passar dig battre. Kontakta oss pa
0771-12 20 00.

Valkommen!
Sparbanken
Skane




KALENDARIUM - Nar hander vad?

JANUARI
14
21
30

FEBRUARI
11
13
18
24

MARS

11
13
18
20
26

APRIL

15
27

MAJ

12-16
13
20

JUNI
4
26

AUGUSTI
12
19

Styrelsemote
Manadsmote Alvkullen
Frank Sinatra-afton

Styrelsemote

Italiensk afton

Arsméte Alvkullen
Utflykt Grand Hotel, Lund

Dancing Queen 1

Styrelsemote

Dancing Queen 2

Manadsmaéte Alvkullen

Joyride The Musical, Malm6 Opera
La Bohéeme, Malmé Opera

Quiz-kvall

Styrelsemote

Utflykt Almhult och IKEA

Manadsmaéte Alvkullen

Sa som i Himmelen, Kristianstads Teater

Resa Dresden m.m.
Styrelsemote
Manadsméte Alvkullen

Utflykt Bosjokloster Slott & Tradgardar
Spanska Flugan, Sundsparlan, Helsingborg

Styrelsemote
Manadsméte / Kickoff Alvkullen

Sida

11
20

11
11
13

21
21
11
23
23
21
13

11
24

14-15

20

15

12



KALENDARIUM, forts. - Nar hander vad?

SEPTEMBER
9 Styrelsemote
11-12 Resa Bornholm 16-19
16 Manadsméte Alvkullen 12
OKTOBER
4 Chicago Malmo Opera 25
14 Styrelsemote
21 Manadsmote Alvkullen 12
NOVEMBER
11 Styrelseméte
18 Manadsméte Alvkullen 12
20 Mobte fér nya medlemmar 21
DECEMBER
9 Styrelseméte
16 Jullunch 12

JANUARI 2026
13 Styrelsemote
20 Manadsméte Alvkullen 12

FEBRUARI 2026
10 Styrelseméte
17 Arsméte Alvkullen 12
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Vill du foresla nagon att bli Hedersmedlem i SPF Klubb 72 H66r?
Kriterier for att bli Hedersmedlem i SPF Klubb 72 H66r

Hedersmedlem i SPF Klubb 72 kan den bli som, under en langre tid, pa ett
fortjanstfullt satt verkat for att utveckla verksamheten och klubben genom att
framja social verksamhet, folkhalsa och verkat for ett livslangt larande.

Vem kan nominera kandidater?

Medlemmar eller styrelsen kan senast den 30 augusti foresla kandidater till
hedersmedlem. Forslagen ska lamnas skriftligt till styrelsen. Adresser finns pa
Programhaftets sista sida.

Vem beslutar?
Styrelsen beslutar vem som blir hedersmedlem.

Vad innebar det att bli hedersmedlem?

Hedersmedlemmen far ett diplom pa arsmotet och blir avgiftsbefriad fran SPF
Klubb 72:s arsavgift fr.o.m. nasta kalenderar. Avgiftsbefrielsen varar sa lange
man onskar vara medlem i SPF. Hedersmedlemmen har rostratt pa arsmotena.

Termmalvagen 6, Hoor © Tel: 0413-202 33 » www. kvlstknast se
Oppet Man—fre 8. 30 17.30 Lér 9.00-13.00
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Gra starr:

Vi opererar dig i Eslov!

Hos oss far du, utan
extra kostnad, opererat
| in en ny lins som ger
manga patienter en
battre synskarpa bade
pa mellan- (70-90cm)
och 1angt avstand utan
behov av glaségon.

Mella Langt Nara

» Be din optiker skicka remissen till oss, eller s6k sjalv
med egenremiss.

» Vi tar hand om dig bade innan och 1ang tid efter
operationen om du behdver.

» Vi undersdker aven om du har andra 6égonsjukdomar
tex glaukom eller férandringar i gula flacken.

Ogonlikarna i Eslov ar en av de stérsta privata mottagningarna
i Skane och erbjuder 6gonsjukvard for hela familjen, fran 0 ar och
uppat. Vi arbetar pa uppdrag av Region Skane under vardvalet
6gonsjukvard. Hos oss géller samma avgifter for specialistvard
som inom &vriga Region Skane. Fri- och hégkostnadskort géller.

OGON

LAKARNA

WWW.0GONLAKARNA.SE

www.ogonlakarna.se/kontakt

Vardagar kl 8-17
Tel: 0413-603 00

Vasagatan 2C, Eslov




Bangardsgatan 17

Telefon: 0413-55 99 55 » hoor@xlhansanders.se

www.xlhansanders.se

Sandakle

modehus

DAM HERR & SKOR

PROFFS PA UEANS

Storgatan 6, Horby. Tel 0415-139 70, 139 Ol




MANADSMOTEN 2025

Ta med medlemskort till manadsmoétena

Tisdag 21 januari
Alvkullen 14.00

Tisdag 18 februari
Alvkullen 13.00
(obs. tiden!)

Tisdag 18 mars

Alvkullen 14.00

Tisdag 15 april

Alvkullen 14.00

Tisdag 20 maj
Alvkullen 14.00

Manadsméte / Kickoff

Nar Tom Glans, Eslov, slaktforskade och for nagra ar sedan tog ett
DNA-test gjorde ha en omtumlande upptackt om sin far.

-Da var det en sanning jag hade kunnat leva utan, men i dag inser jag
vardet av att ha fatt veta hur det ligger till. Det har blivit ett plus i livet,
berattar han.

Arsmote

Arsmétesforhandlingar med parentation. Lisa Formare fran Vuxenskolan
informerar. Halsoprofilen kommer ocksa att informera.

Fér att vi ska kunna bestédilla fika gdller obligatorisk féranmdlan till
drsmétet. Anmadil dig till Charlotte Jdrvelid (se ndsta sida).

Manadsmote

Anders Odman, docent vid Institutionen fér arkeologi och antikens
historia vid Lunds universitet, kommer och berattar om sin nya bok
Stenskogar, 800 ar av industrihistoria i Ringsjébygden. Anders har en
formaga att trollbinda genom sin entusiasm. Extra roligt att han nu
vant blicken mot Ho6r och vara spannande skogar fulla av stenbrott.
Om du undrat varfér H66r har en kvarnsten i kommunvapnet kommer
du att veta allt om detta efter denna intressanta eftermiddag.

Manadsméte

Gillar du dragspel — och vem gor inte det? Da ska du komma till
manadsmoétet for att héra Fredrik Martinsson och Christoffer
Andersson spela bade nya och gamla klassiker.

Manadsméte

Folj med Linda och Sven pa en osannolik resa genom livet! | ord

och med egna bilder och filmer blandar de dventyr, karlek, sorg och
lycka med det fascinerande massajfolket och Afrikas vilda djurliv.

De berattar bl.a. om deras markliga livsdde, om massajfolket i

Masai Mara och mycket annat. Sven ar en fantastisk fotograf, sa
bilder fran Afrikas djurliv far vi ocksa se. Avslutningsvis far vi héra om
en spelfilm om Sven och Lindas livséden som just nu ar under
produktion i Hollywood.
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MANADSMOTEN, forts.

Ta med medlemskort till manadsmotena

Tisdag 19 augusti Manadsmote/Kickoff
Alvkullen 13.00 Program kommer senare i Manadsbladet.
(obs. tiden!)

Tisdag 16 september Manadsméte
Alvkullen 14.00 Program kommer senare i Manadsbladet.

Tisdag 21 oktober = Manadsméte
Alvkullen 14.00 Program kommer senare i Manadsbladet.

Tisdag 18 november Manadsméte
Alvkullen 14.00 Program kommer senare i Manadsbladet.

Tisdag 16 december Jullunch
Detaljer kommer senare i Manadsbladet.

MANADSMOTEN 2026

Tisdag 20 jan. 2026 Manadsméte
Alvkullen 14.00 Program kommer senare i Manadsbladet.

Tisdag 17 feb. 2026 Arsmote
Alvkullen 13.00 Arsmétesforhandlingar.
(obs. tiden!) Detaljer meddelas senare i Manadsbladet.

Foreningsinformation, kaffe med tillbehor och lottforsaljning star pa programmet vid manads-
motena. Intrddet ar 70 kronor, och du kan betala kontant eller med Swish 123 557 41 24.
Vart manadsblad finns pa manadsmaotena och anslaget i var lokal for dig som saknar internet.

Férhandsanmdlan till mdnadsmétena dr obligatorisk senast 8 dagar innan métet.
Antingen kan du anmdla dig till ndsta manadsméte pa listorna som ligger pd borden vid
madnadsmétena eller genom att ringa eller t.o.m. februari 2025 skicka ett mail till var véird
Charlotte Jéirvelid, tel. 072-194 50 45, mail cjaervelid@hotmail.com. Vem som eftertrdder
henne meddelas i Mdanadsbladet. Vidare information hittar du ocksd i vara Mdanadsblad
och pad var hemsida.
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BUTIK

BUTIK
Lager2 3

| a e‘V ¥ Onsdag: 11.00 - 18.00
s Torsdag: 11.00 - 18.00

- ) Fredag: 11.00 - 18.00
MARKESKLADER & SKOR Lirdag: 10.00 - 16.00

Sindag: 11.00 - 16.00
STOLT MEDLEM |
RS

Transportvagen 8 Hd6r

Lager23.se

"™\ Billingska
~= e Bokhandeln

Est. 1898
Din butik for
Bocker - Blick/Toner - Hemmakontor - Pussel/Spel
www.billingska.se

% ® Smérgdsbaren

for vardag'é

. Z \
Festliga((CO och festl
Smorgdstdrtor Srrolérg?starwn
» Smoérgdstdrtor pris fran ]

e Smorgdasbomber 4 4 0: -

* Baguetter

Bestdll Smérgdstdrtor minst 3 dagar i forvdg
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UTFLYKTER / RESOR

Grand Hotel Lund
Mandag 24 februari

Forsta anmalningsdag 13 januari

Vi besoker det anrika hotellet fran 1899. Forst far vi information om hotellets historia,
prominenta gaster och kanske en och annan hemlighet som &r preskriberad. Vi far se
festvaning, kanske sviten och nagra andra rum innan vi dter en lunch i matsalen.

Buss avgar fran Bangardsgatan 12.15, och vi ar hemma igen c:a 15.30. Pris for buss, guidning

och lunch pa Grand Hotel &r 380:- + vad du vill dricka. (Jag kontaktar dig nar du fatt bekraftelse

pa att du kommit med), som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du
kommit med. Mark inbetalningen med "GRAND”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com
eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon

070 -926 88 33.

Sista betalningsdag 31 januari

Almhult och IKEA
Onsdag 9 april

Forsta anmalningsdag 24 februari

Nar vi kommer till Almhult bérjar vi med férmiddagsfika innan vi far en bussguidning i Aimhult,
dar vi bl.a. far se dar familjen Kamprad bodde innan de flyttade till ElImtaryd. Vi rullar ocksa forbi
ultramoderna testlabb och en av varldens storsta distributionscentraler for IKEA. Tillbaka vid IKEA-
museet blir det en tidsresa bland produkter och genom féretagsutveckling. Den guidade turen ger
ocksa en inblick i hur samhallet runt omkring oss standigt forandras och hur det paverkar
sortimentet. Dessutom har grundaren av IKEA, Ingvar Kamprad, fatt en egen utstéllning som vi
ocksa besoker. Innan vi aker hem ater vi lunch, givetvis blir det en IKEA-klassiker, kottbullar.

Buss avgar fran Bangardsgatan 08.45, och vi ar hemma igen c:a 15.00. Pris for buss, formiddags-
fika, guidning pa IKEA-museet och lunch &r 565: -, som sétts in pa SPF:s bankgiro 399—3292 nér du
fatt bekraftelse pa att du kommit med. Mark inbetalningen med ”IKEA”. Anmalning via mail till
hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till
Hans Larsson pa telefon 070 -926 88 33.

Sista betalningsdag 19 mars
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UTFLYKTER / RESOR, forts.

Dresden 5 dagar 12-16 maj

Staden Dresden ar en riktig kultur- och barockparla som ligger vid floden Elbe i 6stra Tyskland,
nara gransen till Tjeckien. Landskapet ar helt fantastiskt med floden Elbe som slingrar sig fram
till nationalparken Saxiska Schweiz. | sluttningarna ner till Elbe vaxer vinstockarna. Gillar du
kultur och historia kombinerat med vin- och naturupplevelser dr det har den perfekta resan for
dig! 5 dagar. Resan ar fulltecknad men anmal garna intresse till Hans Larsson, tel. 070-926 88 33
om det blir avbokningar. Se vidare nésta sida.

Valkomna till oss pa Blomsterverksta'n.

Hos oss hittar du alltid planteringar, buketter, choklad,
massageljus och mycket annat.

Oppettider:
Man-fre 10-18
Lor 10-14
interflora
Blomsterverkstan

tel. nr 0413-23460
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6 dagar 1 en av Tysklands
vackraste regioner

5-10 maj 2025

Dag 5, 9 maj, Liitzen och Leipzig.
Vi sager auf Wiedersehen till Dresden och beger oss norrut. Forsta stopp

Ak med till Dresden och se den vélkdnda silhuett blir Liitzen som &r belaget strax sydvast om Leipzig. Vi kommer att trampa

. . . historisk mark och begrundar 6det som drabbade Gustav Il Adolf. Har
med guldskimrande tinnar och torn som speglas i finns Schwedenstein (Sverigestenen) rest till minnet av den svenske

floden Elbes vatten. Ni kommer att fa uppleva mycket | kungen Gustav Il Adolfs dod. Hela platsen benamns idag Gustav-Adolf-
mer, fantastisk natur, varldsberémt porslin, svensk Gedenkstatte och har ett litet museum, inrymt i en stuga i svensk stil. Efter
historia och ett vindistrikt inte ma”nga har upptéckt, Liitzen beger vi oss till Sachsens stérsta stad Leipzig dar vi gor en

. stadsrundtur med bussen. | stadens utkant reser sig det nastan hundra
meter héga minnesmaérket 6ver Napoleons nederlag. Kronprins Karl
Johan stélldes i spetsen for de allierades starka nordarmé med 6ver 150
000 man och besegrade Napoleon och sina forna landsmén vid slaget.
Leipzig ar ocksa kant for mandags demonstrationerna som bérjade har
och ledde till DDR:s fall. Vi fortsatter med bussen till fina Merseburg och
checkar in pa Hotel Radisson. Gemensam middag pa kvallen

Dagsprogram

Dag 1, 5 maj. H66r — Dresden.
Avresa fran Ho6r ca k.07.00. Stopp i Danmark for toabesok och

kaffe. Farja fran Gedser som tar oss till Rostock avgar.11.15 och ar Dag 6 10 maj, Merseburg — Hé6r.

framme 13.15. Pa farjan &ter vi en lunchbuffé inkl. 81, vin och kaffe. Efter frukost lastar vi bagaget i bussen och &ker mot Rostock for att
Eftermiddagsstopp utmed resvagen forbi Berlin. | Dresden checkar shoppa pa Bordershopp. Darefter vantar farjedverfarten tillbaka till Gedser
vi in pa Hotel Leonardo Altstadt. Gemensam middag pa kvéllen och vi njuter av annu en stor dansk lunchbuffé inkl. &I, vin, vatten. Resan

hem genom Danmark och vidare éver Oresundsbron gar snabbt och vi
beréknas vara ater i H66r ca kl. 19.00

Dag 2, 6 maj. Dresden.

Dresden utvecklades redan under medeltiden till en maktig och
betydelsefull stad men det var i bérjan av 1700-talet som staden Anmalan och frégor till: Hans Larsson, mail:

blev omtalad for sin skénhet och kallades "Florens vid Elbe”. Vid ett .

bombanfall i februari 1945 sargades staden svart men hansblar"ssc.)n@gmgll.com ellgr sms / telefon 070 926 88
ateruppbyggdes. | dag &r Dresden en inbjudande stad, dér gammalt 33. Anmaélningsavgiften 900:- inbetalas senast 7 dagar

och nytt lever i harmoni sida vid sida. Vi gér en stadsrundtur fér att efter anmalan och slutbetalningen skall gﬁras senast 6 v.

ldra kénna staden. Av alla beromda byggnader tycker viatt maninte 506 gyresan. Inbetalning till SPF:s Bankgiro 399-3292
far missa Griine Gewolbe och Frauenkirche, sa de besoker vi. . .
Gemensam middag pa kvéllen mark inbetalningen DRESDEN

Dag 3, 7 maj Batfard pa floden Elbe och Bastei.

Langs med Elbes flodbankar finner vi branta vinodlingar och statliga
slott. Baten tar oss in i nationalparken Sachsiska Schweiz vart slutmal
ar Bastei, ett av Tysklands mest unika landskap. Gigantiska tinnar av
sandstensklippor tornar upp sig éver floden Elbe och det gréna
landskapet. Tvars 6ver dessa tinnar finns en stenbro, dramatisk till sitt
utseende, eftersom den forbinder dessa klipptorn och sedan inte
verkar leda nagonstans. Gemensam middag pa kvallen

Dag 4, 8 maj. Meissen och Hofl6ssnitz vingard.

Meissen por§|iq ar Yérldsberv’:’){nt och ni s_om tror att det ba_ra ar gamla Pris per person i dubbelrum: 10.395:-
saker man gor i Meissen far tdnka om, vi far se hur man tillverkar e
porslinet och beséker ockséa deras museum. P4 vagen tillbaka till Enkelrumstilligg: 2500:-

Dresden ska vi bekanta oss med en av omradets eleganta vingardar. ; P . P .
Sachsen utgor ett av Tysklands 13 vindistrikt, har har det odlats vin i | priset ingar: Bussresan i 5-stjérnig lyxutrustad helturistbuss,

arhundraden. Vi stannar vid Hofldssnitz fér en vinprovning. bro- och férjedverfarter t.o.r. végskatter, 5 nétter i dubbelrum, 5

Gemensam middag pa kvallen. frukostar och 5 middagar, 2 lunchbufféer pé férjan inkl. él, vin,
vatten och kaffe, lokalguider i Dresden och Leipzig, battur pa
Elbe, intrdde och audioguides pa Meissen porslinsfabrik,

Bra att veta: Giltigt pass iqtréde o'ch auﬂdiogu.l:des pé Gusfa 6dolfs 'minrle-splats i "LL'Jtzen,

/ eller internationellt ID vinprovning pa Hofléssnitz och intrdden till Griine Gewdlbe

ha gesta o | Kontakt betalning for inkip samt Frauenkirche.

ombord pa bussen (SEK)
TOURING Med reservation fér kurs- och priséndringar och omkastningar i
nrnnrammaet

15



UTFLYKTER / RESOR, forts.

Bosjokloster Slott och Tradgardar
Onsdag 4 juni

Forsta anmalningsdag 28 april

Vi besoker ”Ringsjons Parla” Bosjokloster och far uppleva unik medeltida kultur och park. Vi far
héra om klostrets och slottets snart 1000-ariga historia, fargstarka personer som levt och verkat
hér, och hur man i dag foérvaltar platsen.

Vi traffas 12.30 pa parkeringen Maglasatevigen vid Akersberg, mitt emot Tjurasjé och samaker
till Bosjokloster. Pris for samakning, entré, guidning och eftermiddagskaffe med kaka ar 325: -,
som satts in pa SPF:s bankgiro 399—3292 nér du fatt bekraftelse pa att du kommit med.

Mairk inbetalningen med ”BOSJOKLOSTER”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com
eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon
070 -926 88 33. De som kor med nagon som samaker far 50: - i ersattning.

Sista betalningsdag 14 maj

Bornholm 2 dagar pa solskensén
11-12 september

Férsta anmalningsdag 3 februari

Den 11-12 september dker vi till solskensén Bornholm, som ar en dlskad semesterd med bdéljande
vackra landskap, vackra strander och Danmarks enda granitklippor. Upptack en unik 6-kultur med
mysiga gamla byar, charmiga fiskrokerier och de karakteristiska runda medeltidskyrkorna. Vi
besoker sillrokeri, rundkirke, rovfagelshow och en vacker tradgard.

Se vidare nésta sida.

& Specialtransport
"WW.ringsjobygdensbuss-sg
M"‘,‘__ S
Sven Svensson info@ringsjobygdensbuss.se Anette Svensson
0736-794 007 Vastergatan 23 F 0736-732 007

24331 HOOR

16



2 dagar till Solskenson Bornholm. ..
11-12 september

. . N Dag 2, 12 september. Rundtur pa Sydbornn.
Solskensén Bornholm &r en élskad 9 P pasy '

semesteré med béljande gréna landskap, Viinleder dagen med en god frukost. Och darefter

vackra strénder och Danmarks enda utcheckning sen aker vi till Borgholms rovfagelshow.
Darefter kor vi en kort bit for ett besok i Kreemmerhuset —

granitklippor. Upptéck en unik 6-kultur med har ges det tid och mdjlighet att promenera runt i

mysiga gamia byar, charmiga fiskrokerier tradgarden och bestka de olika utstéliningarna. Darefter
och de karakteristiska runda aker ni vidare mot Svaneke —torget i Svaneke &r en
medeltidskyrkorna. Bornholm dessutom naturlig samlingspunkt for den lilla staden med omkring

korats som Europas mest héllbara  med 1100 invénare. Pa torget o_ch omradet narmstﬂtorge't. finns
det goda méjligheter att stilla hungern eller slacka térsten.

innovativa, gréna energilésningar. Det bérjar ju bli lunchtid. Har finns bageri,
chokladtillverkning, glasstillverkning, karamelltillverkning,

Sellings Bodega, Svaneke Bryggeri och flera restauranger.

Promenerar du fran torget mot hamnen kommer du till
Glastorvet. Har ar lugnare eftersom det &r bilfritt. Pa torget
finns uteserveringar i solen i 14 fran eventuell 6stanvind. Vi
kanske &@ven hinner med fler stopp innan vi kér mot Rgnne
och farja som skall ta oss till Ystad.

Anmalan och fragor till: Hans Larsson, mail:
hansblarsson@gmail.com eller sms / telefon 070 926 88
33. Anmélningsavgiften 400:- inbetalas senast 7 dagar
efter anmalan och slutbetalningen skall géras senast 6 v.
fére avresan. Inbetalning till SPF:s Bankgiro 399-3292
mark inbetalningen BORNHOLM

Dagsprogram

Dag 1, 11 september. Rundtur pa Nordbornholm

Rundtur i Nordbornholm med lokal guide: Efter Hotell Allinge, Allinge, vart hotell pa Bornholm

ankomst med farja aker vi till Hasle med det berémda
sillrokeriet och sillrokningens historia pa Bornholm.
Darefter tar vi oss till fiskelaget i Vang. Vi aker aven till
Nordeuropas storsta Slottsruin Hammershus. Vi ater
lunch pa Allinge rokeri och avslutar utflykten med ett
besok pa Dsterlars Rundkirke 16.00 Ar vi ater pa vart
hotell och checkar in. Gemensam middag pa kvallen

: Pris per person i dubbelrum: 3.975:-
S Sw— ul® — Enkelrumstilldgg: 400:-

"ty '

U HOLMSUNW . | priset ingar: Bussresan, farjeéverfarter t.o.r. végskatter, 1 natt
i valt rumsalternativ, 1 frukostar och 1 4-rétters meny som buffé
ink! 61, vin och alkoholfria drycker, 1lunch (fiskbuffé), lokalguid,
och intréde

Med reservation fér kurs- och priséndringar och omkastningar i
nronrammaet
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20% rabatt
pa arvodet for
SPF medlemmar

Trygga bostadsaffarer sedan
farg-TV:n kom till Sverige.

Den dar lyckade bostadsaffaren beror pa sa manga saker. Men i
slutanden handlar det saklart om att det ska bli en riktigt bra, och
trygg affar. S8 om du funderar pa att sélja och vill ha ndgon som
ger lite extra kloka rad, varderar din bostad, har smarta digitala
tjanster och riktigt bra koll pa Horby/H66r hor av dig till oss.

Erbjudande till SPF medlemmar
20% rabatt pa arvoden nar ni tecknar ett uppdragsavtal
med oss, innan 31 december 2025.

Fastighetsbyran H66r

0413-275 50 Fastighetsbyran

fastighetsbyran.com/hoor




RESOR, VILLKOR

RESEVILLKOR FOR RESOR ANORDNADE | SPF:s REGI

Anmalan gors till den som enligt programhéftet ar ansvarig for resan.

Avanmadlan

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag. For aftnar, studiebesdk, utflykter och andra
endagsarrangemang géller att vi vid aterbud maste debitera dig din del av kostnaden, savida
vi inte har ko eller du sjalv kan ordna ersattare.

Reseférsdkring
Det ar viktigt att du ar ratt forsakrad. Ga igenom ditt forsakringsskydd innan du reser sa att
du vet om du behodver en extra reseférsakring.

Avbestallningsskydd

Kontrollera om avbestallningsskydd ingar i hemforsakringen.

Du kan dven ha avbestallningsskydd via ditt kortféretag om du betalar resan med konto-
eller kreditkort. Kontakta ditt forsakringsbolag och ditt kortforetag for att fa information.
Olika regler kan gélla for olika forsakringsbolag samt for olika kortforetag.

Sjukforsdkringskortet (det europeiska sjukforsakringskortet)
Ta med detta nar du reser inom EU. Kortet erhaller du hos Forsakringskassan.

Fragor

Har du fragor kring resan, 6nskar specialkost eller ar osdker pa om det ar mgjligt att ta
med rullstol eller rollator, kontakta den person som anordnar resan. Vi vill givetvis att alla
ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa basta satt forsdka ordna detta, men vi
behover informationen i sa god tid som mojligt.

Beslut
Beslut om dessa villkor har tagits av styrelsen 2021-12-14.

FIXAR-TJANST

Ring Stefan om du behdéver hjédlp med sysslor som kraver att du star pa en pall eller
stege, t.ex. byte av glodlampa eller uppsattning av gardiner. Tjansten ar kostnadsfri men
du star sjalv fér material. Fixar-Stefan utfor inte sysslor som kan utfoéras av hantverkare,
som fonsterputsning, tradgards- och malningsarbeten. Ring tel. 0413 — 289 63 och boka
tid. Tank pa att fallolyckor &r en vanlig orsak till att dldre dor eller blir handikappade fér
resten av livet.
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TRIVSELAKTIVITETER

Frank Sinatra-afton

Torsdag 30 januari (Obs. aktiviteten ar flyttad fran den 5 december, och de som anmalde sig
har blivit erbjudna plats den 30 januari.) Vi ar var lokal pa Tvdrgatan 2 och bérjar 18.00.

Frank Sinatra ar playboyen som fangade hela varlden med sin skonsang men ocksa sitt festande,
stormiga kvinnoaffarer och polisbrak. Anton Palsson (fran Visafton) vaxte upp med Frank Sinatras
skivor snurrande pa mammas skivspelare. Intrycken och impulserna fran den tiden bar han med
sig ndr han nu tillsammans med Rune Lindqvist tolkar sina favoriter ur Sinatras repertoar.

Duon kommer till var lokal och kommer inte bara framféra sanger ur Sinatras digra repertoar
utan dven berdtta om Frank Sinatras karriar.

Pris for underhallning, landgang, 1 glas vin / 6, vin, kaffe och kaka &r 365: - som sétts in pa SPF:s
bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med. Méark inbetalningen med
"FRANK”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte
mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070 -926 88 33.

Italiensk afton nr 2
Torsdag 13 februari med Nino Tiriteto. Vi ar i var lokal pa Tvdrgatan 2 och bérjar 18.00

En italiensk smorsangare, Nino Tiriteto, kommer till var lokal den 13 februari (det var han sjalv
som sa att jag skulle presentera honom som smorsangare). Nar jag googlade smorsangare laste
jag att det 4r en som sjunger sentimentala och romantiska sanger, vilket Nino gor, men ocksa
melodisk pop. Kom till lokalen, men |3t tankarna vara pa Sicilien eller vid Gardasjén eller varfor
inte pa en piazza i Rom.

Intresset for Italiensk afton var stort, sa vi har bokat en afton till, den 13 februari. De som stod
som reserver den 20 november har blivit erbjudna platser den 13 februari, men dar finns flera
platser. Ar du intresserad anmiler du dig till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.
Har du inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070-926 88 33.

Pris for underhallning, Antipasti (olika sma kalla ratter), 1 glas vin / 6l, kaffe och kaka ar 385: - som
satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med.
Mark inbetalningen med ”ITALIEN”).

BOKNING AV VAR LOKAL PA TVARGATAN

Om du som SPF-medlem vill boka var lokal pa Tvargatan, sa vander du dig

till Hans Larsson via mail hansblarsson@gmail.com eller tel. 070-926 88 33.
Om lokalen hyrs for privat andamal (t.ex. fodelsedagsfest) dr kostnaden
500 kr per tillfille.
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TRIVSELAKTIVITETER, forts.

Dancing Queen 1 och 2

Torsdag 6 och torsdag 13 mars. Vi ar i var lokal pa Tvdrgatan 2 och bérjar 18.00

Forsta anmilningsdag mandag 27 januari.

Vi forvandlar var lokal pa Tvargatan till den grekiska tavernan Dancing Queen. Har vantar en harlig
kvall som inkluderar allt fran valkomstouzo till en lacker medelhavsinspirerad menu, sang, dans och
mycket av ABBA:s latar. Fér musiken star Krister Wrambjer och Marike Cavetoft.

Pris for underhallning, ouzo, grekiskinspirerad mat, 1 glas vin / 6l, kaffe och kaka ar 485: - som
satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nir du fatt bekraftelse pa att du kommit med.

Mark inbetalningen med "DANCING QUEEN (och siffran 1 eller 2)”. Anmalning via mail till
hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till
Hans Larsson pa telefon 070 -926 88 33.

Sista betalningsdag 13 februari.

Quiz-kvall
Torsdag 3 april. Vi dr i var lokal pa Tvirgatan 2 och borjar 18.00

Forsta anmalningsdag mandag 24 februari.

Torsdagen den 3 april har vi en quiz-kvall i var lokal pa Tvargatan. Tommy Olsson kommer
med olika kluriga fragor som handlar om musik.

Vi serverar nagot latt att d4ta med ett glas vin eller 6l. Pris for quiz-kvallen, ”"plockmat”, 1 glas vin /
6l, kaffe och snacks ar 175: - som sétts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att
du kommit med. Mark inbetalningen med ”"QUIZ”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com
eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon

070 -926 88 33.

Sista betalningsdag 13 mars.

Méte for nya medlemmar

Torsdag 20 november kl. 18.00 ar alla som har blivit medlemmar mellan 1 oktober 2024
och 30 september 2025 valkomna till var lokal pa Tvargatan 2 i H66r. Du far héra mera om
foreningen och traffa nya vdanner och styrelsen. Nagon lattare fortaring bjuder vi pa.
Skriftlig inbjudan kommer.
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Om du har en 6nskan eller ett férslag pa en trivselaktivitet eller utflykt sa berdtta
fér oss i styrelsen sG hoppas vi att det gdr att ordna. Hér av dig till Hans Larsson
eller ldgg ditt férslag i idéladan vid entrén till lokalen.

Anmadlan ar bindande efter sista anmalningsdag. For aftnar, studiebesok, utflykter
och andra endagsarrangemang med avgift giller att vi vid aterbud maste debitera dig
din del av kostnaden, savida vi inte har ko eller du sjdlv kan ordna ersattare.

<% SCANDEXPO

www.scandexpo.se

Klinik Lillfot i nesr
Dipl. Med. Fotvardsspecialist
10%
personlig rabatt

som medlem i SPF
Besbksadress: Storgatan 33, H66r Tel: 0768-55 40 83
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KULTURAKTIVITETER

Joyride the musical ar en nyskriven feelgood-musikal med musik av legendariska popduon
Roxette med varldspremiar pa Malmé Opera i september 2024. En of6rglomlig bergochdalbana
full av gladje, humor, storslagna nummer, upptempolatar och powerballader. C’'mon join the
joyride!

_
&S ﬂw

wROKETTE

Duon Roxette, Marie Fredriksson och Per Gessle, har salt 6ver 80 miljoner album. Latar

som Listen To Your Heart, It Must Have Been Love och The Look har toppat listor varlden dver.
Nu ligger de till grund fér en musikal, dar handlingen ar baserad pa den engelska
succéforfattaren Jane Fallons relationskomedi Got You Back!

Vi har biljetter till férestdliningen torsdag 20 mars 2025.

Buss avgar fran Bangardsgatan (vid stationen) 16.45, ater i Ho66r ca 23.00

Pris for biljett, Klassikern (Raksmorgas, kaffe och kaka) och buss ar 1 015 kronor

Forsta anmalningsdag ar 20 december 2024 och sista den 13 januari 2025

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Har du inte
tillgang till mail eller sms sa ringer du 070 234 87 98. Efter bekraftelse att ni fatt biljetter
gors inbetalning till SPF bankgiro 399-3292 senast 13 januari.

Mark inbetalningen med ”JOY2”.

Giacomo Puccinis La Bohéme, med sin underbara musik, dr en av de stora operaklassikerna.
Folj med till 60-talets New York i en gripande och fargstark berattelse om karlek, vanskap,
drommar, dekadens, passion och popkonst.

G, PUCCINIS

Vi har biljetter till forestéllningen pa Malmé Opera onsdag 26 mars.

Buss avgar fran Bangardsgatan 16.45, ater i HO6r ca 23.00. KI. 18.00 serveras vi en Operatallrik i 6vre
foajen. Pris for biljett, buss och operatallrik ar 1 040 kronor.

Forsta anmalningsdag &r 6 januari 2025 och sista ar 20 januari 2025.

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Har du inte tillgang
till mail eller sms gar det bra att ringa 070 234 87 98. Efter bekraftelse pa att du fatt en plats
gors inbetalning till SPF bankgiro 399-3292 senast 20 januari 2025.

Mark inbetalningen med "BOHEME”.
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KULTURAKTIVITETER, forts.

Teaterresa till Kristianstad

Sa som i himmelen
Sondag 27 april 2025

Missa inte den har moderna musikalklassikern pa Kristianstads teater. Det kommer att bli

en forestallning med mycket kanslor, skratt, grat och givetvis fantastiskt vacker musik.

Vi kor forst till Ahus dar vi ater lunch kl. 12.00 pa Ahus Bryggeri. Darefter &ker vi till Kristianstad
teater. Forestallningen borjar 15.00

Buss avgar fran Bangardsgatan 10.45, ater i Ho0r ca 18.30. Pris for biljett, lunch och buss

ar 920 kronor.

F6érsta anmalningsdag ar 17 februari och sista den 24 februari.

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Har du inte tillgang
till mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Efter bekraftelse pa att du fatt en plats gors
inbetalning till SPF bankgiro 399-3292 senast 24 februari. Mark inbetalningen med "SOM”.

Spanska Flugan pa Sundsparlan
med bland andra Eva Rydberg och Claes Malmberg
Torsdag 26 juni kl. 19.00

i e
e e s
ke,

Klockan 18.00 serveras kycklingsallad med ris, champinjoner, groddar och parmesandressing.
Tag gdrna med egen kaffekorg!

Buss avgar fran Bangardsgatan 16.45, ater i Ho6r ca 22.30. Pris for biljett, mat och buss ar
775 kronor.
F6érsta anmalningsdag ar 22 april och sista den 22 maj.
Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Har du inte tillgang
till mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Efter bekraftelse pa att du fatt en plats gors
inbetalning till SPF bankgiro 399-3292 senast 22 maj. Mark inbetalningen med ”SF”.
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KULTURAKTIVITETER, forts.

Chicago pa Malmo Opera
4 november 2025 19.00

Mord, girighet, korruption, otrohet, forraderi... and All That Jazz. | det glada
1920-talets Chicago gick det vilt till. Gor dig redo for en paljettglittrande stormusikal
med mycket dans, energi, satir och hejdlés humor — Broadwaysuccén Chicago.

Vi har biljetter till foérestallningen tisdag 4 november 2025.

Buss avgar fran Bangardsgatan (vid stationen) 16.45, ater i H66r ca 23.00.

17.45 serveras Operatallrik (varmrokt lax med dillmajonnas och citron, rostbiff med
remoulad, pepparrot och varlok, Gruyére- och Saint Agur-ostar med apelsinmarmelad,
fransk potatissallad, grillad paprika och zucchini, ortsallad, bréd och smér, kransekaka
med kaffe) i 6vre foajen.

Pris for biljett, mat och buss ar 1 179 kronor.

Férsta anmalningsdag ar 25 augusti och sista den 1 september.

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Har du

inte tillgang till mail eller sms sa ringer du 070 234 87 98. Efter bekraftelse pa att du fatt
en plats gors inbetalning till SPF bankgiro 399-3292 senast 1 september.

Mark inbetalningen med "CHICAGO”.

oorama

Den fargstarka leverantoren for ett skonare hem finns nu
i nya lokaler pa Barkvagen 1 i Ho6r (mitt emot Byggmax).

Telefon 0413-24595
15 % rabatt till SPF-medlemmar
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Vi hjalper dig med en trygg bostadsaffar'

Vi har mycket god lokalkannedom och ett stort spekulantregister
som tillsammans med vara ledord kunnig, trygg och personlig
blir receptet for en lyckad forsaljning.

Kontakta oss sa hjalper vi dig med din husaffar
fran annons till deklaration!

L Lansforsikringar
Fastighetsformedling

HG66r 0413-55 98 80 | Horby 0415-100 80
Las mer om oss pa lansfast.se/hoor
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V@ LLS
TRYCK

www.vollsjotryck.se

Oppet alla dagar 8-21.

SVENSKA SPEL
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Oppet

Herr-Dam-Barn-Ungdom
Kostymavdelning och uthyrning
av festklader.

Storgatan 41 H66r | 0413-24650 Mandag-Fredag 10-18

Stillton.se Lordag 10-14
Kl stillton.se Outletbutiken 10-13
@ stillton Oppet forsta lérdagen i manaden

10% rabatt som medlem i SPF

Rabatten kan inte kombineras med andra erbjudanden

HOORS @
HALSOKOST

Nya oppettider:

Torsdag, Fredag 10.00 - 18.00

Loérdag 10.00 - 13.00

Storgatan 33 B, 243 30 HO6Or. 0413-20 600

10% RABATT

BUTIK POPCORN

mode du alskar

Marknadsvagen 2, Ho6r
(vid City Gross)

Mandag Stangt
Tisdag-fredag 10-18
Lordag 10-14
Séndag Stangt

() popcorn_hoor
Popcorn damklader




CIRKLAR

For presentation av nya och pagaende cirklar se Cirkeldags i slutet av Programhiftet.

VALKOMMEN TILL HOORS BIBLIOTEK

Valkommen till biblioteket i HO6r. Pa biblioteket kan du lana bocker, ljudbocker,
talbocker, videofilmer och sprakkurser samt ldsa tidningar och tidskrifter. Det finns dven
mojlighet att surfa pa Internet, soka information i olika databaser samt slaktforska.

For dig som pa grund av alder eller sjukdom inte kan ta dig till biblioteket finns Boken
kommer. Ring Yvonne Collovin eller Inga-Lena Ohrn pé telefon 0413-281 08 eller email
yvonne.collovin@hoor.se / inga.lena.ohrn@hoor.se sa hjalper de dig.

For mer information ring 0413-281 03 eller se hemsidan: https://bibliotek.hoor.se

KUNGSHALLAN

Kortspel: torsdagar 13.00 — 17.00 spelar vi olika spel med paus for kaffe.
Kontaktperson: John Colliander.

Bingo: fredagar 14.00 — 16.30 med paus for kaffe.

Kontaktperson: Alf Hallquist, 070 — 882 77 72.

ANHORIGSTOD

Kommunens anhorigstod erbjuder medmanskliga samtal fér att mota ditt behov av stod,
vagledning och information. Kontakta anhérigsamordnaren, tel. 0413 — 284 57 eller
johan.persson@hoor.se. Hemsida: http://www.hoor.se/anhorigstod.

VAXTHUSET

Personal fran Vaxthuset hjalper till med sndskottning och sandning, 160 kronor per
gang, grasklippning 220 kronor per gang och Ovrigt arbete 160 kronor per timme.
Transporten till Merab kostar 100 kronor. Ring Jonas Svensson, tel. 0413-282 31 nar
du behdver hjalp.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET - KPR

KPR &r ett samradsorgan mellan kommunstyrelsen, de kommunala
namnderna, pensionarsorganisationerna SPF och PRO i fragor som ber6r oss
seniorer. Radet sammantrader fyra ganger per ar. KPR kommer att ersattas av
ett medborgarrad. Mera information kommer.
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-i finns ddr, ndr du behover det!

K-heat:
Tvittning av
bl.a tradick
och fasader,
klottersanering
och ogriis-
bekiimpning

* Byggnad

® Gronytor

 Markarbete

* Foretag, privat-
personer och
bostadsriitts-
foreningar
Vi fixar det mesta,inom e .

triidgdrd och markarbeten!

TFarmartié’mst

www.hoorsfarmartjanst.se info@hoorsfarmartjanst.se
Tel. 0413242 72 Bl Ho6rstarmartjanst

Vi iir

ISO-

cerifierade




|CA Supermarket
Oppet 7-22 alla dagar

=
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Friluftsvdgen 14 | H66r | 0413 203 55




Vart engagemang
Ionar sig. For dig.

Vi vet att en bostadsforsaljning ar en av de viktigaste affarerna
du gor i livet. Sa nar det &r dags for dig att sélja, anvdnder vi var
kunskap, erfarenhet och stora engagemang for att ge dig ratt
betalt for din bostad. Och ett battre utgangslage till nasta.

Som medlem i SPF far du 15% rabatt pa arvodet nar du

saljer din bostad genom oss. Bara uppge att du &r medlem
i samband med att formedlingsuppdrag tecknas.

o
ST REGIRE

HOOR | 0413-48 48 00 | Nya Torg 11




FRISKVARDSAKTIVITETER

Ta med ditt medlemskort nér du ska delta i nagon aktivitet.

Boule Mandagar, onsdagar och fredagar kl. 09.30 pa Jeppavallen (aret runt
- om vadret tillater)
Kontaktperson: Bo Malmgren 073-152 97 52

Bowling Fredagar kl. 15.00 bowlinghallen i Horby med start 10 januari 2025.
Kontaktpersoner: Monica Bertilsson 070-623 60 80
Ingvar Mossblad 070-544 39 73

Vandringar Varje torsdag kl. 09.00 med start 27 mars 2025. Samling vid Kungshallan
for vandringar i skog och mark. Ta med fika sa pausar vi i det gréna.
Kontaktperson: Arne Nilsson 070-274 72 38

Vattengympa och bastu i Hoors Bad och Sportcentrum
Mandagar och onsdagar kl. 12.00 med start 13 och 15 januari 2025.
Kontaktperson: MajLis Persson 073-088 12 06

Vattengympa i H66rs Bad och Sportcentrum
Torsdagar kl. 14.00 med start 16 januari 2025.
Kontaktperson: Eva Nilsson 070-225 54 42

Traningsbridge
Torsdagar jamn vecka kl. 13.30-16.00 pa Tvargatan 2 med start 9 januari 2025.
Kontaktpersoner: Annika och Hakan Thimansson 070-367 92 02

Nya krafter och fler funktionarer dr valkomna.
Kontakta friskvardsansvarige Karl-Gustav Holmgren, tel. 070-550 31 79.



MEDLEMSAVGIFTEN

Medlemsavgiften for 2025 i SPF ar 325 kronor. Vi har central uppbord, och detta innebar att
inbetalningsavi kommer fran Férbundet i Stockholm. Har du fragor sa kontakta nagon i styrelsen.
Du hittar vara namn, telefonnummer och emailadresser pa sista sidan i Programhaftet.

Det &r obligatoriskt att vara medlem for att fa delta i nagon av klubbens aktiviteter. Ta med
ditt medlemskort nar du deltar i ndgon aktivitet. Tank pa att du kan tjana in medlemsavgiften
genom att utnyttja SPF-rabatterna. Se nedan.

| medlemsavgiften ingar:

e Ratt att delta i alla av féreningen anordnade aktiviteter
e SENIOREN SPF: s egen tidning som innehaller information, debatter och reportage
o  Motesforsdkring som skyddar vid alla aktiviteter anordnade av féreningen

SPF:s frivilliga gruppforsakringar:
Ny medlem far ett kostnadsfritt forsakringsskydd de tre forsta manaderna. Darefter kan
de olika delarna tecknas var for sig och bestar av:

e Livférsdakring med anslutning inom tre manader efter intrdde i SPF Seniorerna.
Du maste ha fyllt 60 ar men inte 70 ar, under férutsattning att du inte tidigare varit
medlem i SPF Seniorerna.

e  Olycksfallsforsdakring som kan tecknas oberoende av alder eller tidsramar.

SPF-RABATTER

Rabatt ges av féljande butiker i H66r till samtliga medlemmar om du visar upp ditt
medlemskort for aktuellt ar:

Billingska Bokhandeln 10 % rabatt utom pa presentkort och vykort
Blomsterverkstan 10 % rabatt

Colorama 15 % rabatt

Ho66rs Halsokost 10 % rabatt

Jysk 8 % rabatt  Uppge kundnummer 18979703
Klinik Lillfot Rabatt pa behandling men inte presentkort

eller hembesok

Klipphdrnan 15 % rabatt pa klippning hos Razija Beciovic
Korgcenter 10 % rabatt

Kreativa Blomster 10 % rabatt

Lager 23 10 % rabatt

Modehérnan 10 % rabatt

Popcorn damklader 10 % rabatt

Stillton — House of Fashion 10 % rabatt
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Studiecirklar

Valkommen att delta i SPF:s cirklar! Cirklarna genomférs i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Anmalan kan goras digitalt: Ga in pa hemsidan, www.spfklubb72hoor.se.
Valj studiecirklar, lank till anmalan finns under varje cirkel. Detta underlattar
arbetet for studieombuden.

Anmalan kan ocksa goras till vara studieombud
Inger Olsson tel 070-30 26 450 och
Ylva Sjolin tel 070-581 22 33.

Anmalan bor gbras sa snart som mojligt.

Anmalan ar bindande. Vid anmalan anges namn, personnummer,
telefonnummer och mailadress. Bocker, kopior samt dvrigt material betalas
av cirkeldeltagarna.

Alla cirklarna ar pa Tvargatan 2, utom Linedance som &r pa
Hélsoprofilen, Transportvagen 7 och Glada Sangarna som &r pa
Kungshallan.

Anmalan till friskvardsaktiviteter — se programbladet.

AVANCERAD MATLAGNING FOR HERRAR

Vi lar oss att laga goda ratter fran kokkonstens hogre skola.
OBS: Kostnad ca 250 kr/gang for ravaror.

Tisdagar 17.00 — ca 21.00 den 18/2, 18/3 och den 22/4.
Cirkeln ar tyvarr fulltecknad.

Ansvarig: Christer Olsson

BOKCIRKEL

Lasning av bocker som vi valjer tillsammans och diskuterar.
Varannan fredag 13.30 — 16.00. Start 17/1 — 25/4.

Ansvarig: Anita Fransson Anmalan till Inger Olsson

CANASTA
Tycker du att det ar roligt att spela canasta? Vi spelar pa
tisdagar 2 — 3 ggr i manaden 13.00 — 18.00. Start 7/1 — 29/4.
Ansvariga: Ewa Malmstrom 0705-147173
Ann-Margret Persson 0700-921241
Anmalan till Inger Olsson
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DATOR

Cirkeln avser att I6sa de problem som kan uppsta vid dagligt

bruk av dator. De flesta deltagare stoter pa problem de inte kan

|6sa sjalva. Man kanske anvander ett program man inte ar helt bekant
med eller soker en alternativ I16sning. Vi vill hjalpa dig, vare sig du ar
nybdrjare eller erfaren.

Varannan onsdag 09.30 — 12.00. Start for nybdrjare 22/1.

Start for er som behdver hjalp att [6sa problem 15/1.

Ansvarig: Gregers Moberg Anmalan till Ylva Sjélin

ENGELSKA - fortsattning

Grundkunskaper kravs.

Varannan fredag 09.30 — 12.00. Start 17/1 — 11/4.

Ansvarig: Madeleine Olsson Anmalan till Inger Olsson

FIENDEN

Sveriges relation till Ryssland fran vikingatiden till i dag.
Varannan torsdag 13.30 — 16.00. Cirkeln ar tyvarr fulltecknad.
Aterkommer med startdatum.

Ansvarig: Karin Anderberg-Eskendahl.

FOTOBOK - online — vi hjdlper dig att komma igang

Cirkeln vander sig till dig som har (fér) manga bilder i
datorn/surfplattan/smartphonen och tankt att du skulle vilja géra en
fotobok men inte riktigt vet hur du skall géra. Man kan géra fotobok

i smartphone men det ar lattare pa en surfplatta eller i datorn. Medtag
det som du vill jobba med. Max antal deltagare: 8.

Varannan onsdag 13.30 — 16.00. Start 12/2 — 9/4.

Ansvarig: Hans Larsson Anmalan till Ylva Sjélin

FRISCHEN SIE IHR DEUTSCH AUF

Vill du friska upp dina kunskaper i att tala, lasa, forsta och lyssna pa
tyska sa ar du valkommen till denna cirkel.

Obs! Ej nybodrjartyska.

Varannan onsdag 13.30 — 16.00. Start 12/2 — 9/4.

Ansvarig: Irene Konig Anmalan till Inger Olsson

GLADA SANGARNA

Vi sjunger tillsammans pa Kungshallan i H66r. Ni som ar intresserade,
kontakta Jan Johansson tel 0738-489533.

Tisdagar 09.30 — 11.30. Start: 21/1 — 29/4. Valkomnal!
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KAMERA & BILD

Vi lar oss ta bra foton, lite bildkomposition mm.

Varannan mandag 09.30 — 12.00. Start 13/1 — 19/5.

Ansvarig: Bertil Bjork Anmalan till Ylva Sjélin

LINEDANCE

Du tréanar knopp, kropp och skrattmuskler nar du dansar pa linje till
inlard koreografi och till musik av skiftande karaktar bl.a. country.
Varje tisdag 13.00 — 14.30 pa Halsoprofilen, Transportv. 7.

Start: 28/1 — 1/4.

Ansvarig: Ulla Nilsson Anmalan till Inger Olsson

LADERHANTVERK

Arbete med skinn och lader. Utstansade detaljer for t.ex.
planbok eller bérs mm finns for fortsatt bearbetning. Varannan
onsdag 13.30 — 16.00. Start 22/1.

Ansvarig: Lars-Inge Akesson Anmalan till Ylva Sjélin

MALNING

Vi malar i olja, akryl, akvarell, tecknar, arbetar med lera eller
anvander nagon annan teknik inom ramen av konst.

Varannan torsdag 09.30 — 12.00. Start 9/1 — 15/5.

Ansvarig: Ake Palm Anmalan till Ylva Sjélin

SKANES HISTORIA: Borgar i Skane

Varannan torsdag 09.30 — 12.00. Aterkommer med startdatum.
Cirkeln ar tyvarr fulltecknad.

Ansvarig: Karin Anderberg-Eskendanhl

SLAKTFORSKNING

Vi slaktforskar tillsammans. Vi traffas, slaktforskar tillsammans och hjalper
varandra. For att delta kravs att du har grundlaggande kunskap i
slaktforskning (forstar hur du soker i fodelsebdcker, dédbdcker och
husférhorslangder). Det kravs aven grundlaggande datorvana och en egen
dator. Max antal deltagare ar 12.

Start: Hosten 2025 - antal ganger inte bestamt dnnu.

Ansvarig: Neta Hedberg.

Anmalan till Ylva Sjolin 070 581 22 33

SPANSKA GRUPP 1
Varje onsdag 09.30 — 12.00. Start: 8/1.
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SPANSKA GRUPP 2
Varje fredag 09.30 — 12.00. Start: 10/1 — 28/3.
Ansvarig: Inga-Lill Wennborg Anmalan till Inger Olsson

SVENSK MALTIDSHISTORIA: Den hemlige kocken

Vet vi vad vi ater egentligen? Saval till vardags som till fest satter vi
aningslost i oss mangder av tillsatser och substitut lurade av
reklamens budskap om hemlagat och halsosamt. Har far vi veta mer
om vad ravarorna egentligen innehaller. Cirkeln ar tyvarr fulltecknad.
Varannan torsdag 09.30-12.00. Aterkommer med startdatum.
Ansvarig: Karin Anderberg-Eskendal

SVERIGES HISTORIA

Fienden: Sveriges relation till Ryssland fran vikingatiden till i dag.
Cirkeln ar tyvarr fulltecknad.

Varannan torsdag 13.30 — 16.00. Aterkommer med startdatum.
Ansvarig: Karin Anderberg-Eskendahl

TEXTILCIRKEL | HANDARBETE

Ta med vad du haller pa med eller nagot ofardigt ifrdn gémmorna.
Genomgang av olika tekniker efter dnskemal. Lar dig nagot helt nytt!
En del material finns till detta.

Varannan mandag 13.30 — 16.00. Start 27/1 — 7/4.

Ansvarig: Textillarare Helen Delin. Anmalan till Inger Olsson

VIN — DRUVAN BAKOM VINET... fortsattning

Vi lar oss hur samma druva kan ge olika smak pa vinet beroende pa
odlingsplats. Obs! Cirkeln ar huvudsakligen teoretisk. Den ar tyvarr
fulltecknad.

Tisdagarna 4/2, 4/3 och 8/4.

Ansvarig: Christer Olsson

Anmalan gors till vara studieombud:
Inger Olsson, e-post: inger_nisse@telia.com
tel 070 — 30 26 450

Ylva Sjolin, e-post: ylvasjolin4d7@gmail.com
tel 0705 — 81 22 33
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HALSOPROFILEN

Halsoprofilen ar en familjar traningsklubb
med hélsa, trivsel och valmaende i fokus.

Vi erbjuder ett brett utbud av traningsmaojligheter fr. Gym, grupptraning,
senioranpassad traning i grupp, Milon, spinning, utomhustraning och
stora ytor for socialt umgénge dar det bjuds pé kaffe och frukost.

Vart mal &r att spela en viktig roll i att hjalpa invanarna att trana och leva
ett friskt och hélsosamt liv men ocksa att vara en viktig motesplats
dar vi blir en del av vara medlemmars vardag!

Vi finns dven péa orterna: Hassleholm, Horby, Sosdala, Tyringe, Perstorp och Malmo.

Som medlem i SPF trénar du med 20% rabatt
vid tecknande av 6 eller 12 manaders medlemskap under 2025!
Kontakta oss pa info@halsoprofilen.com for mer information
eller for att ta del av erbjudandet.

Transportvégen 7 Hoor | Epost: Info@halsoprofilen.com




Ordférande

Vice ordférande

Sekreterare

Kassor

Vice kassor

Medlemsansvarig

Friskvardsansvarig

Webbansvarig

Studieombud

B PP Sverige, Port Payé

Ann-Margret Nordbeck
Klockarevagen 9, 243 31 Ho6r
ampan@live.com

Hans Larsson
Jon Nils vag 10, 243 32 Hoor
hansblarsson@gmail.com

Hakan Jarvelid
Lodjursstigen 62, 243 32 H66r
h.jarvelid@gmail.com

Eva Svensson
Zefyrvagen 7, 242 71 Ludvigsborg
eva.lb.svensson@telia.com

Inger Sjogren
Mollebacken 2B, 243 30 HOOr
Ingersjogren2010@hotmail.com

Peter Lofqvist
Munkarpsvagen 17, 243 32 H66r
pemalof@hotmail.com

Karl-Gustav Holmgren
Mollevagen 26, 243 36 Hoor
kgholmgren@hotmail.com

Iréne Konig
Jon Nils vag 10, 243 32 Hoor
irenekonig50@gmail.com

Ylva Sjolin
Hogandsvagen 12, 243 34 HO6r
ylvasjolind7 @gmail.com

SPF SENIORERNA KLUBB 72 HOOR

Organisationsnummer 802413-6981, bankgiro 399-3292, hemsida: www.spf.se

073-800 25 57

070-926 88 33

073-679 56 39

070-859 26 24

070-798 87 29

070-511 65 65

070-55031 79

070-234 87 98

070-581 22 33

mail: spfklubb72@telia.com, foreningslokal: Tvargatan 2, 243 32 Ho6r. Swish: 123 557 41 24.



