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Verksamhetsplan for 2018
Innehall. - Mal och riktlinjer fran férbund och distrikt.
- SPF seniorerna i Leksand.
A. Foreningens syfte
B. Mal
C. Ansvariga

D. Uppfdljning
Mal och riktlinjer fran férbund och distrikt

Mal och riktning 2018-2021

Mal och riktlinjer for perioden antogs vid kongressen 2017. Dokumentet
beskriver mal for hela organisationen under hela kongressperioden. Féljande
rubriker ingar:

e Fler och engagerade medlemmar
e En stark rost for seniorerna
e Oka var synlighet

e En organisation i tiden

Vardegrund

En vardegrund for SPF Seniorerna antogs. SPF Seniorerna i Leksand
ansluter till vardegrunden i sin helhet:

"SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation.
Vi varnar varje persons lika varde och ratt.

Ratten till ett gott och vardigt liv ar centralt for SPF Seniorerna. Vi visar
varandra respekt och hansyn och tar tillvara de erfarenheter och kompetens,
som finns blad seniorer.

For att uppna detta fokuserar vid pa livskvalitet och valfrihet genom paverkan
pa alla plan, nationellt, regionalt och lokalt.”
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SPF Seniorerna i Leksand

A. Syftet med foreningens verksamhet ar att,

B. Mal

paverka lokal-, regional-, och rikspolitik samt samhallet i 6vrigt i den
riktning som gynnar aldre. Detta utifran mal och inriktning fran férbund
och distrikt.

anordna intressanta, trevliga aktiviteter som skapar gemenskap och
upplevs som meningsfulla. Aktiviteterna ska passa bade aldre och
yngre medlemmar samt bade kvinnor och man.

Vi-anda och identitet Vi ska ha en pagaende diskussion i styrelsen
om utveckling av féreningens verksamhet. Detta gors utifran
erfarenheter och medlemmarnas dnskemal.

Rekrytera och behalla. Antalet medlemmar ska minst vara antalet
vid arets borjan. Ordféranden ringer och halsar nya medlemmar
valkomna. Informationsmdéten anordnas tva ganger/ar for nya
medlemmar. Minst 80 personer ska delta pa manadstraffarna..

Paverkan och inflytande. Se under punkt 2 angaende paverkan
Ordning och reda. Funktionarerna ska informeras om vad deras

uppdrag innebar. Forteckning med kontaktuppgifter éver
funktionarerna ska uppdateras.

C. Ansvariga

1. Styrelsen ska,

leda, samordna och félja upp och utveckla féreningens aktiviteter
samt ansvara for ekonomin,

ansvara for att ett aktuellt och korrekt register dver medlemmarna
uppratthalls och dessutom

genomféra protokollférda méten en gang i manaden utom under juni
och juli. Vid behov halla extra méten samt tillsatta funktionarer och
arbetsgrupper. Referat fran styrelsemoten ska laggas ut pa hemsidan.
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2. Féreningens ombud.

Vid arsmétet valjs ombud till KPR (Kommunala pensionarsomradet), BRA
(Brottsforebyggande radet), Patientradet, Gardsrad och Trafikgrupp.
Styrelsen ska svara for att ombuden utbildas om respektive grupps uppagift.
(Vilket lampligast sker genom krav att distriktet utbildar.)

Ombudens uppgift ar att:

fora féreningens talan genom att paverka lokal-, regional-, och
rikspolitik samt samhallet i dvrigt i en riktning som gynnar aldre. Detta
utifran mal och inriktning fran férbund och distrikt.

fora en dialog med styrelsen och medlemmarna. Rapport fran
gruppernas verksamhet lamnas vid manadstraffar och pa féreningens
hemsida.

KPR — Kommunala pensionarsradet

Syfte

Paverka samhallet i en riktning som gynnar aldre
Aktiviteter

Att delta i de moten som kommunen kallar till och dar tillvarata och
driva medlemmarnas intressen

Vardcentralens patientrad

Syfte

Paverka varden i en riktning som gynnar aldre
Aktiviteter

Att delta i de moten som Vardcentralen kallar till och dar tillvarata och
driva medlemmarnas intressen

Gardsraden (vid kommunens sarskilda boenden)
Syfte

Att bidra till rddens verksamhet

Aktiviteter

Delta i diskussion pa radsmotena om aktiviteter for de aldre
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BRA - (Brottsférebyggande radet vid kommunen)
Syfte

Att halla sig informerad och bevaka sakerheten i kommunen sarskilt
det som ber6r aldre

Aktiviteter

Att delta i de moten som kommunen kallar till och dar tillvarata och
driva medlemmarnas intressen.

Trafikgrupp

Syfte

Att halla sig informerad om aktuella fragor och nyheter inom omradet
Aktiviteter

Att framféra synpunkter till kommunen om aldres trafikmiljo.

3. Funktionarer och grupper utses av styrelsen i den omfattning man

anser behovliga for trevliga aktiviteter som skapar gemenskap och
upplevs som meningsfulla. For varje grupp ska finnas en
sammankallande som samordnar gruppens verksamhet. For
narvarande ar grupperna

Klubbvardar vid manadstraffar
Syfte

Att manadstraffarna ska ha en fungerande praktisk organisation och
att deltagarna ska kanna sig valkomnade

Aktiviteter
Att ansvara for det praktiska och sakerstalla tillracklig bemanning
Foljande grupper ingar:

- Vardar i foajén och vid borden

- Kbk — fortaring, dukning, dekoration och disk

- Lokaler — méblering och aterstalining av lokalen

- Ljud- och ljusteknik

- Lotteri — anskaffning av vinster, forsaljning och utlottning.
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Programgrupp
Syfte

Att ge medlemmarna tillfalle till upplevelser bade vad galler kulturella
och kunskapshojande aktiviteter.

Aktiviteter

Att ge styrelsen forslag till aktiviteter sa som innehall pa
manadstraffar, forslag till resor, utflykter och studier.

Friskvardsgrupp
Syfte

Att ge medlemmarna mojlighet att hoja livskvaliteten, forbattra
halsotillstandet och skapa gemenskap

Aktiviteter

Att kontinuerligt féresla styrelsen innehall vid manadstraffar, resor,
utflykter, studier och andra aktiviteter. Ansvara for innehallet i
manadstraffen i oktober.

Horsel och lakemedel
Syfte

Att ge mdjlighet fér medlemmarna att fa adekvat information inom
respektive omrade

Aktiviteter

Bevaka vad som hander inom omradet

Linedance och Bridge

Syfte

Att hoja livskvaliteten och gemenskapen for deltagarna
Aktiviteter

Att ha ett schema for traningstraffarna.
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o Informationsgrupp

Att samordna féreningens information till medlemmar och
utomstaende.

Aktiviteter

Gruppen ska kontinuerligt folja och utvardera féreningens interna och
externa information samt féresla styrelsen férandringar och férnyelse
av information och marknadsforing.

D. Uppfdljning

Styrelsen ska vid arets slut folja upp och i verksamhetsberattelsen beskriva
arets verksamhet samt ge férslag for kommande ar.
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