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Verksamhetsberattelser 2025:
Samradsgrupper och Verksamhetsgrupper.
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Samradsgrupper:
Bestar av: KPR, RPR, Patientrad, Trafik/BRA.

KPR

SPF-representanter: Gunnel Janlars och Birgitta Sterner

Det kommunala pensionérsrddet (KPR) har under dret haft fyra fysiska mdoten.
Ordforande har varit Karin Mikkonen.

Infor varje KPR mdte har representanter fran SPF, PRO och SKPF tréffats for att
utarbeta fragestéllningar som vi 6nskar ska tas upp pd nidstkommande KPR- méte.

Nedan foljer ex pé fragor som diskuterats:

Hemtjinstindex.

Presentation av Aktivitetssamordnare, anhdrigkonsulent, och MAR
(medicinskt ansvarig for rehabilitering), MAS (medicinskt ansvarig
sjukskoterska), kommunens socialchef.

MAS har informerat om patientsékerhetsarbetet under aret, genomforda
atgirder och uppnadda resultat.

MAR har anstillts pé heltid.

Rekrytering pagér av en SAS, Socialt ansvarig samordnare. Ansvarar for att
kvalitetssdkra och utveckla verksamheter inom individ och familjeomsorg,
dldreomsorg och socialpsykiatrin.

Ny motesplats 65-an.
Resultat av boendeenkit.

Ny socialtjinstlag.
Forsdkringsfrigan pa SABO.

Deltagit i Referensgruppsmote géillande dldreomsorgsplan och digitalisering i
hemtjénst.

KPR — RPK mdéten for distriktet, 2 tillfallen

Webbinarium “Hallbarhet — lokal pdverkan, Hemtjdnsindex samt nya
Socialtjanstlagen
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Patientradet vid Leksands Vardcentral

Patienradet vid vardcentralen har haft 1 méte hosten-25. Vi fick reda pé att det nya
bokningssystemet har stillt till problem. Det &r nu bl.a. svart att fa tid {6r
lakarundersokning.

Lena Broms Burman, foreningens representant i Patientradet

Trafik-/Brottsférebyggande gruppen

Gruppen har under 2025 bestétt av Urban Nisgérde, Jahn Ostberg och Bernt
Bergkvist.

Artikel inford pa hemsidan: Aldre kor inte simre

- Ar verkligen seniorer simre pd att kéra bil? Eller dir det bara en fordom?

I 6vrigt inga aktiviteter under aret.

Verksamhetsgrupper:

Bestar av: Folkhélsa/Friskvardsgrupp (ingér numera i programgrupp), Grabb- och
gubbgruppen, Horselombud, Informationsgrupp, Klubbvéardar, Likemedelsansvarig,
Programgrupp, Synombud.

Grabb-och gubbgruppen

Vi var ndgra som tyckte att foreningen girna kunde ha en grupp speciellt for oss
gubbar dér vi kunde triaffas och umgés 6ver en bit mat. Nagra andra SPF-foreningar
har ju mansgrupper och vi frigade oss varfor inte inom Leksands SPF?

Gruppen vilkomnar alla intresserade manliga SPF-medlemmar och fungerar lite som
en social klubb ddr man tréffas i samband med lunch och efterfoljande fika. Det hela
sker utan ndgon speciell agenda men med tillfdlle att informera eller diskutera nagot
som dr av allmént intresse for oss som medlemmar och ortsbor.

Triffarna har skett minadsvis och pa olika matstéllen inom Leksand och Rittvik.
Forsta triffen skedde den 20 februari med 7 deltagare. Sammanlagt har gruppen
under dret genomfort 12 traffar med 1 genomsnitt 11 deltagare per ging.

Lunchtréiffarna har skett pa Krickans restaurang, Stiftsgarden, Restaurang AnAn och
Sjovillan. Alla i Réttvik. I Leksand har vi traffats pd Moskogen, Siljans konditori och
brasseri, Insjons hotell, Leksands folkhogskola, Green hotell, Gardscaféet och
Tegera restaurang.

Deltagarna i traffarna maste anméla sig i forvég till mig for bokning av plats.

Grabb-och gubbgruppens lunchtréffar har varit klart uppskattade och kommer att
fortsétta!
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https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/leksand/nyheter/2025/mars/aldre-kor-inte-samre/

Anders Majgren, samordnare i gruppen

Horsel, Syn och Lakemedel

Inga aktiviteter har genomforts.

Informationsgruppen

Informationsgruppen har under aret ombesorjt att styrelsens, programgruppens m.fl
gruppers information kommit medlemmarna till del via flera kanaler sdsom
hemsidan, facebook, mejlutskick samt via anslagstavlorna vid Sveasalen och vid
Torget. Foreningen annonserar ockséd méinadsvis i Leksandsbladet om kommande
aktiviteter.

Pa foreningens hemsida finns mycken annan information till gagn f6r medlemmarna.

Antalet besokare pa hemsidan dr 3980 riknat fran den 1:a januari till borjan pé
december. Som mest har vi haft 79 besokare pé en dag.

Resultaten for Hemtjénstindex 2025 &r nu publiserade. Indexet ska gora det enkelt
att jimfora hemtjanstens kvalitet i olika kommuner. Gladjande dr att Leksand gatt
fran 22:e plats till 15:de. Informationen finns uppdaterad pd hemsida.

Berom till alla som levererat dokument och bilder fran véara aktiviteter. Utan den
hjélpen hade formodligen inte hemsidan blivit lika levande och mycket besokt.

Vid 8 tillféllen under aret har gruppen héllit IT-cafe dit medlemmar kommit for att fa
hjélp att 16sa problem med mobiltelefon, surfplatta eller dator. Har 1dmnades ocksé
information och tips for att undvika bedrigerier pa nitet. Oftast har varit 8-10
medlemmar, men vid ett tillfdlle var vi 16st. Som mest har vi haft 47 besokare pé
hemsidans information om vad som skett pa IT-Café traffar.

Den 10 oktober genomfordes "Digitalidag”, ett nationellt initiativ for digital
inkludering. For vér del ordnade vi en videovisning av "Hela Sveriges
sikerhetsevent 2025” fran Internetsstiftelsen. Visningen gér att se i efterhand pa var
hemsida, se har.

Klubbvardar

En organisation med klubbvérdar har funnits for att det praktiska ska fungera vid
framst vara medlemstriffar. Avprickning av deltagare. Inkop lotter och lotteriring.

Lokalen ska mdbleras och aterstéllas. Teknik, ljud och ljus ska fungera. Fortdring ska
inforskaffas och tillredas. Duka och dekorera, duka ut, diska och sldnga sopor.

Dokument med rutiner och kontaktuppgifter for detta finns.
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https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/leksand/aktiviteter/digital-idag---en-dag-for-alla/

Programgrupp

Totalt har nira nog 100 aktiviteter genomforts

Programgruppen har tréffats en gdng/manad forutom 1 juli for planering av
aktiviteter. Friskvardsgruppen ingér numer i1 programgruppen. Ett bildspel dver arets
aktiviteter planeras att visas pa arsmotet.

Medlemstriffar: Antal genomforda 10
Januari:

Halvar Johansson visade bilder och beréttade om “Att bestiga Mont Blanc som
aldre”.

Februari :

Arsméte. Sedvanliga forhandlingar samt parentation dver arets avlidna medlemmar.
Ett bildspel med vara aktiviteter under aret visades. Fikat bestod av semla och
kaffe/te. Som avslutning underhéllning av trubaduren Anders Bystrom Kroon.

Mars:

Anders Hanser (tidigare ABBAs fotograf) beréttade om sin karridr och verksamhet.
Visade dven filmen om “Lina Vallkullan som blev operasangerska”.

April:

Civilforsvarsforbundet medverkade med dmnet “Krisberedskap och sdkerhet”. Info
fran Kommunala pensionérsradet.

Maj:

Traff med tema hélsa 1 samarbete med Friskis och Svettis, SISU och Studieforbundet
Vuxenskolan.

Carina Langemar ”Alla dldre dr inte gamla”. Sittgympa med Rose-Marie. Vi bjod pa
varm korv med tillbehor och glass.

Juni:

Sasongsavslutning péd Tallbergsgarden med lunch. Ulla Gudmundson, svensk
diplomat, forfattare m.m. kaserade om ”Skurgolv, diplomati och karlek till en
gammal hund”.

September:

Hoststart pd Sveasalen. Vi fick besok av Revyresan frén Borlénge.
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Oktober:

Medverkan av Auris Syvijirvi (natur och kulturguide) berittade om skogsfinnarnas
kolonisation i Mellansverige under 1600-talet. En mytomspunnen migration till
Sveriges ddeskogar, finnskogarnas utbredning och svedjekulturen.

November:

Jon Norberg som ér tidigare radioprofil testade vara musikkunskaper via en
musikquiz.

December:

Advent/jultema. Gloggmingel. Koren Qvinnovésen underholl med julsénger.
Traditionsenligt uppldsning av ”"Tomten ” av Viktor Rydberg. Julsmorgés och
hembakat!

Grabb- och gubbtriffar

Lunchtriffar for vara manliga medlemmar har anordnats vid 12 tillféllen och med ca
12 deltagare/tillfalle.

Tréffarna har skett pa olika restauranger.

Ovrigt:

Resor:

Mojlighet har funnits att delta i distriktets och grannféreningarnas resor.

I maj genomforde vi en resa och bjod in grannféreningarna. Resan gick till
Jarnvdagsmuséet i Gdvle med guidning.

Vidare till Hogbo Bruk for lunch och guidning

I december anordnade foreningen i Gagnef-Floda en julmarknadsresa till
Orebro/Wadképing.

Skogsvandringar:

Genomfors vér och host 1 samarbete med Friluftsfrimjandet. Totalt har 10
vandringar har genomforts.

Utflykt:

Mars. En utflykt till Mora och visning av utstéllningen om Elsa Beskow pa
Zornmuséet. Lunchstopp pa Stiftsgarden 1 Réttvik.
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Utflykt:

Kyrkogérdsvandring Leksands kyrka med John Sund 1 juni. Dérefter fika pa
Hildasholm.

I juli begav vi oss till faiboden Ljusbodarna. Guidning och fika ingick i programmet.

I oktober ékte vi till Stockholm och Moderna muséet dér utstdllningen av Britta
Marakatt Labba visades.

Studiebesok
I april ett studiebesok pa biografen Visir.
Lunch

Vi lunchar tillsammans pa olika restauranger i Leksand. Vi traffades totalt vid 9
tillfallen (5 under varen och 4 under hosten).

Fika

Traffar med fika och umgas pé Siljans Konditori mandagar udda veckor. 22
fikatraffar har genomforts.

Promenader:

Kortare promenader méndagar jimna veckor. 18 promenader har genomforts med ett
fatal deltagare.

IT-café:

Genomf0rs var och host. Totalt har 8 traffar genomforts. I oktober genomfordes en
allmén digitaldag.

Hockey

Hockeykvill med middag pd Tegera Arena genomfordes vid 2 tillféllen.
Parkgolf:

1 speltillfdlle genomfordes under maj manad.

Bowling:

Vid 8 tillféllen har vi akt till Réttvik for att spela. Fika och efterfoljande lunch pa
programmet.

Annan arrangor: Minga av vara medlemmar deltar i Seniorklubbens gympa som
anordnas av Friskis och Svettis.
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